SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 12 semana

Refei¢do/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com doce de banana organica
sem aglcar

- Leite batido com cacau e
banana SEM ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- Leite puro ou com canela

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Vitamina de banana com beterraba

- Torta salgada sem gluten com
legumes (aveia, farinha de arroz,
polvilho, éleo, ovo). Brocolis, milho,
couve, cenoura, abobrinha,

- Pdo caseiro integral de batata
doce com manteiga (batata, farinha
de trigo branca, integral, de aveia,
ovo, 6leo)

- logurte natural batido com

SEM ACUCAR chuchu, tomate) .
. amora, chia e banana madura (SEM
- Suco de uva SEM AGCUCAR (2 partes .
g ACUCAR)
de suco e 1 parte de agua)
Lanche: 10h00 | - Banana orgéanica - Maga ou Pitaya organica - Uva - Melancia organica ou Laranja - Mamao
Almogo: Arroz integral /Feijdo Macarrdo / Polenta Arroz com cenoura ralada / Feijao Arroz Arroz integral / Feijdo

11h00 - 11h30

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-nébis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite
de oliva

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brdcolis, cenoura e chuchu
cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortalicas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,
brécolis, abobrinha)

Moranga assada

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva oliva

Cozido de frango (frango, batata,
aipim, moranga, cenoura, repolho e
farinha de mandioca) desfiado
Couve refogada picadinha
Salada de brdcolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de

Filé de tilapia assado com legumes
(batata, cenoura, tomate, cebola)
Salada de alface, tomate e cenoura
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, uva
passa, aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- logurte natural batido com
morango organico, chia e banana
madura (SEM ACUCAR)

- Sanduiche integral de queijo com
alface e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Suco de abacaxi com couve, horteld
e ora-pro-ndbis sem agucar

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- Leite puro ou com canela

6leo)

SEM ACUCAR

P3o caseiro integral de batata doce
com manteiga (batata, farinha de
trigo branca, integral, de aveia, ovo,

- Vitamina de banana com beterraba

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo).
Frango, cebola, brdécolis, abobrinha,
milho)

- Suco de uva SEM ACUCAR (2
partes de suco e 1 parte de 4gua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrdo

alfabeto e hortalicas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-ndbis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

aipim, ora-pro-nobis)

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Uva

- Banana organica

- Melancia organica ou Laranja

- Maca ou Pitaya organica

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana)

Composicao nutricional
(Média semanal)

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. € Ca Fe
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (meg) (mg) (mg)
127g 31g 21g
808kcal 166 84 308 4,6
63% 15% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de queijo com alface
e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Suco de uva SEM ACUCAR OU
Suco integral de magd e manga (1
parte suco e 1 parte agua — Sem
acucar)

- Pdo caseiro integral de moranga
com doce de morango sem agucar
(moranga, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem aglcar

Para CEl ¢/ bergario: Torta Salgada de
legumes (sem carne) + agua saboriz.

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, éleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)

- Leite batido com cacau e banana SEM
ACUCAR

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mac3, aveia e
canela)

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (leite,
morango, banana, beterraba, aveia)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)

- logurte natural batido com
manga, chia e banana madura (sem
agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nadbis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-ndbis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brdcolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas (tomate,
cenoura, batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brdcolis e
beterraba cozidas e bem picadas com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Pdo de cachorro quente com
manteiga ou doce de banana
organica sem agucar

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Leite batido com cacau e banana
SEM AGUCAR

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mac3, aveia e canela)
- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (leite,
morango, banana, beterraba, aveia)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)

- logurte natural batido com manga,
chia e banana madura (sem agucar)

- Torta salgada de carne moida com
hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, tomate, espinafre,
milho, brécolis, ora-pro-nébis, tempero
verde)

- Agua saborizada com mag3, lim3o e
horteld

Jantar:
16h00 - 16h30

- Minestra com macarrao cabelo
de anjo, carne (feijdo batido com
chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

- Carreteiro
- Salada de repolho bem picadinho
com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-nobis)

- Arroz com estrogonofe de frango
com biomassa de banana verde e
hortaligas

Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mamao ou Pitaya - Maga
tarde 2: 17h30
i i inidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 129g 31g 26g
860kcal 151 69 293 5,2
60% 14% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 32 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com manteiga
- Leite puro ou com canela

- Bolo de feijao com cacau (feijdo,
cacau, 6leo, ovo, uva passa, farinha
de trigo, de aveia e fermento)

- logurte natural batido com amora,
banana madura e chia (sem agucar)

- Omelete de forno de espinafre com
milho e hortali¢as (cenoura, tomate,
brécolis, abobrinha, cebola, alho pord)
- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis sem agticar OU
Suco integral de maga e manga (1 parte
suco e 1 parte 4gua)

- Pdo caseiro de aipim ou
Bisnaguinha de cenoura com
requeijdo de aipim (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo, dleo,
cenoura ou aipim. Requeijao (aipim,
polvilho azedo, sal e dleo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar

1ano

- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (S/ ACUCAR)

2 e3anos
- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, sal)
- Leite batido com cacau, banana e
canela SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia Orgénica ou Manga

- Maga

- Banana Organica

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
cenoura (cebola, tomate,
cenoura, espinafre, ora-pro-
nébis)

Salada de alface bem picadinha,
brdcolis e cenoura picados com
gergelim e azeite de oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada e
desfiada com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de chuchu, couve flor e
beterraba picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino moido refogado com
hortaligas (cebola, tomate, abobrinha,
cenoura, chuchu e ora-pro-ndbis)
Salada de brdcolis, tomate e pepino
picadinhos com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com biomassa
de banana verde (cebola, tomate,
milho, ora-pro-ndbis)

Farofa de aveia com cenoura e couve
Salada de alface, chuchu e beterraba
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com legumes
(cenoura, tomate, chuchu, batata)
Moranga assada amassada

Salada de repolho, couve flor e
beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Bolo de feijdo com cacau (feijdo,
cacau, 6leo, ovo, uva passa,
farinha de trigo, de aveia e
fermento)

- logurte natural batido com
amora, banana madura e chia
(sem agucar)

- Sanduiche integral de queijo com
alface e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis sem agucar
OU Suco integral de magd e manga (1
parte suco e 1 parte agua)

- P3o caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(farinha de trigo branca e integral, de
aveia, ovo, 6leo, cenoura ou aipim.
Requeijdo (aipim, polvilho azedo, sal e
6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar

1ano

- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (S/ ACUCAR)

2 e3anos
- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, sal)
- Leite batido com cacau, banana e canela
SEM ACUCAR

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho
pord, espinafre)

- Agua saborizada com mac3, limao
e hortela

Jantar:
16h00 - 16h30

- Risoto de frango com hortaligas
(cenoura, brécolis tomate, abobrinha,
espinafre)

- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo de anjo
(feijdo batido com chuchu e moranga) e
salada de repolho bem picadinho com azeite
de oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-pro-nébis,
moranga, aipim)

Lanche da - Banana organica - Melancia Orgéanica ou Abacaxi - Maga -Uva - Mamado
tarde 2: 17h30
i i inidi Vit. A Vit. C Ca Fe
» o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 118g 31g 27g
821kcal 215 84 311 5,5
57% 15% 29%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 42 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de queijo com alface
e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Agua saborizada com abacaxi,
maga e hortela

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, uva
passa, fermento) OU — Bolo de
batata doce da Custddia (batata
doce, farinha branca e integral, de
aveia, 6leo, ovo)

- Leite com cacau e banana

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de aveia
e canela)

- Leite puro ou leite batido com amora
e banana

- Palito de batata doce com polvilho e
chia (batata doce, polvilho azedo,
6leo, chia, sal)

- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem agucar)

- Pdo caseiro integral de cenoura
com manteiga (farinha de trigo
branca e integral, ovo, dleo,
fermento, cenoura)

- Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de 4gua)

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Banana

- Melancia ou Manga

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brécolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortalicas
(cebola, tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrio / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de
aveia e canela)

- Leite puro ou leite batido com
amora e banana

- Pdo de cachorro quente com
requeijdo de aipim

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (leite,
morango, banana, beterraba, aveia)

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, éleo, uva passa,
fermento) OU — Bolo de batata doce
da Custddia (batata doce, farinha
branca e integral, de aveia, 6leo, ovo)

- Leite com cacau e banana

- Pdo caseiro integral de cenoura com
manteiga (farinha de trigo branca e
integral, ovo, d6leo, fermento,
cenoura)

- Suco de uva sem aglcar (2 partes de
suco e 1 parte de 4dgua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
agucar)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga ou
aipuim com frango ou lombo
suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
nébis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Risoto de frango
- Salada de alface e tomate bem
picadinhos

Lanche da - Maga -Uva - Banana - Melancia ou Pitaya - Salada de frutas com abacaxi e
tarde 2: 17h30 manga
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- - Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 138g 27g 22g
833kcal 157 79 289 4,7
66% 13% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - 12 semana

Refei¢do/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com doce de banana organica
sem aglicar

- BEBIDA VEGETAL batida com
cacau e banana SEM ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- BEBIDA VEGETAL com canela

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Vitamina de banana com beterraba
SEM ACUCAR COM BEBIDA VEGETAL

chuchu, tomate)

- Torta salgada sem gluten com
legumes (aveia, farinha de arroz,
polvilho, éleo, ovo). Brocolis, milho,
couve, cenoura, abobrinha,

- Suco de uva SEM ACUCAR (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com REQUEIJAO DE AIPIM
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo)

- BEBIDA VEGETAL batida com
amora, chia e banana madura (SEM
ACUCAR)

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia organica ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-nébis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brocolis, cenoura e chuchu
cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

brécolis, abobrinha)
Moranga assada

Arroz com cenoura ralada / Feijao
Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortalicas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva oliva

Arroz

Cozido de frango (frango, batata,
aipim, moranga, cenoura, repolho e
farinha de mandioca) desfiado
Couve refogada picadinha
Salada de brdcolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com legumes
(batata, cenoura, tomate, cebola)
Salada de alface, tomate e cenoura
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, uva
passa, aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, chia e banana
madura (SEM ACUCAR)

- Sanduiche integral de REQUEIJAO
DE AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Suco de abacaxi com couve, hortela
e ora-pro-nobis sem agucar

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- BEBIDA VEGETAL com canela

aveia, ovo, 6leo)

P3o caseiro integral de batata doce
com REQUENJAO DE AIPIM (batata,
farinha de trigo branca, integral, de

- Vitamina de banana com beterraba
SEM ACUCAR COM BEBIDA VEGETAL

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo).
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Suco de uva SEM ACUCAR (2
partes de suco e 1 parte de dgua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrdo

alfabeto e hortaligas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-ndbis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

aipim, ora-pro-nobis)

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Uva

- Banana organica

- Melancia organica ou Laranja

- Maca ou Pitaya organica

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana)

Composicao nutricional
(Média semanal)

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. € Ca Fe
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (meg) (mg) (mg)
127g 31g 21g
808kcal 166 84 308 4,6
63% 15% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRILE MAIO - ALERGIAA PROTEINA DO LEITE DE VACA - 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 42 feira 42 feira 52 fejra 62 feira

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de_REQUEJAO DE
AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Suco de uva SEM AGUCAR OU
Suco integral de magd e manga (1
parte suco e 1 parte agua —Sem
acgucar)

- Pdo caseiro integral de moranga
com doce de morango sem agucar
(moranga, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem aglcar COM BEBIDA VEGETAL
Para CEl ¢/ bergario: Torta Salgada de
legumes (sem carne) + agua saboriz.

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)

- BEBIDA VEGETAL batida com cacau e
banana SEM AGUCAR

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e
canela)

- Smothie COM BEBIDA VEGETAL de
morango organico com beterraba
SEM ACUCAR (BEBIDA VEGETAL,
morango, banana, beterraba, aveia)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)

- BEBIDA VEGETAL batida com
manga, chia e banana madura (sem
agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nobis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-ndbis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brécolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas (tomate,
cenoura, batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brdcolis e
beterraba cozidas e bem picadas com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Pdo de cachorro quente com
doce de banana organica sem
agucar

- Vitamina_de banana com
beterraba sem agiicar COM
BEBIDA VEGETAL

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- BEBIDA VEGETAL batida com cacau
e banana SEM ACUCAR

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e canela)
- Smothie COM BEBIDA VEGETAL de
morango organico com beterraba SEM
ACUCAR (BEBIDA VEGETAL, morango,
banana, beterraba, aveia)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)

- BEBIDA VEGETAL batida com
manga, chia e banana madura (sem
acgucar)

- Torta salgada de carne moida com
hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, tomate, espinafre,
milho, brécolis, ora-pro-nébis, tempero
verde)

- Agua saborizada com mag3, lim3o e
horteld

Jantar:
16h00 - 16h30

- Minestra com macarrdo cabelo
de anjo, carne (feijdo batido com
chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

- Carreteiro
- Salada de repolho bem picadinho
com azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-nobis)

- Arroz com estrogonofe de frango
com biomassa de banana verde e
hortalicas

Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mama&o ou Pitaya - Maga
tarde 2: 17h30
. i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
| o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 129g 31g 26g
860kcal 151 69 293 5,2
60% 14% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES ~ CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRILE MAIO - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 42 feira 42 feira 52 fejra 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com REQUEIJAO DE AIPIM
- BEBIDA VEGETAL com canela

- Bolo de feijao com cacau (feijdo,
cacau, 6leo, ovo, uva passa, farinha
de trigo, de aveia e fermento)

- BEBIDA VEGETAL batida com
amora, banana madura e chia (sem
agucar)

- Omelete de forno de espinafre com
milho e hortali¢as (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho pord)
- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis sem aglicar OU
Suco integral de maga e manga (1 parte
suco e 1 parte 4gua)

- Pdo caseiro de aipim ou
Bisnaguinha de cenoura com
requeijao de aipim (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo, 6leo,
cenoura ou aipim. Requeijdo (aipim,
polvilho azedo, sal e dleo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar COM BEBIDA VEGETAL

lano

- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (S/ ACUCAR) COM
BEBIDA VEGETAL

2 e3anos
- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, sal)
- BEBIDA VEGETAL batida com cacau,
banana e canela SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia Orgénica ou Manga

- Maga

- Banana Organica

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
cenoura (cebola, tomate,
cenoura, espinafre, ora-pro-
nébis)

Salada de alface bem picadinha,
brdcolis e cenoura picados com
gergelim e azeite de oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada e
desfiada com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de chuchu, couve flor e
beterraba picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino moido refogado com
hortaligas (cebola, tomate, abobrinha,
cenoura, chuchu e ora-pro-ndbis)
Salada de brdcolis, tomate e pepino
picadinhos com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com biomassa
de banana verde (cebola, tomate,
milho, ora-pro-ndbis)

Farofa de aveia com cenoura e couve
Salada de alface, chuchu e beterraba
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz / Feijao

Carne moida com legumes
(cenoura, tomate, chuchu, batata)
Moranga assada amassada

Salada de repolho, couve flor e
beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Bolo de feijdo com cacau (feijdo,
cacau, 6leo, ovo, uva passa,
farinha de trigo, de aveia e
fermento)

- BEBIDA VEGETAL batida com
amora, banana madura e chia
(sem agucar)

- Sanduiche integral de REQUEJAO
DE AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Suco verde: abacaxi com couve,
hortela e ora-pro-nébis sem agtcar
OU Suco integral de mag¢d e manga (1
parte suco e 1 parte agua)

- Pdo caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(farinha de trigo branca e integral, de
aveia, ovo, 6leo, cenoura ou aipim.
Requeijdo (aipim, polvilho azedo, sal e
6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem aglcar COM BEBIDA VEGETAL

1ano

- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (S/ ACUCAR) COM
BEBIDA VEGETAL

2 e3anos
- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, 6leo, sal)
- BEBIDA VEGETAL batida com cacau,
banana e canela SEM ACUCAR

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho
pord, espinafre)

- Agua saborizada com mac3, limao
e hortela

Jantar:
16h00 - 16h30

- Risoto de frango com hortaligas
(cenoura, brécolis tomate, abobrinha,
espinafre)

- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo de anjo
(feijdo batido com chuchu e moranga) e
salada de repolho bem picadinho com azeite
de oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-pro-nébis,
moranga, aipim)

Lanche da - Banana organica - Melancia Orgéanica ou Abacaxi - Maga -Uva - Mamado
tarde 2: 17h30
i i inidi Vit. A Vit. C Ca Fe
» o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 118g 31g 27g
821kcal 215 84 311 5,5
57% 15% 29%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRILE MAIO - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA - 42 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 42 feira 42 feira 52 fejra 62 feira

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de REQUEJAO DE
AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Agua saborizada com abacaxi,
maga e hortela

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, uva
passa, fermento) OU — Bolo de
batata doce da Custddia (batata
doce, farinha branca e integral, de
aveia, 6leo, ovo)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de aveia
e canela)

- BEBIDA VEGETAL ou BEBIDA
VEGETAL batida com amora e banana

- Palito de batata doce com polvilho e
chia (batata doce, polvilho azedo,
6leo, chia, sal)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango, banana e chia (sem agucar)

- Pdo caseiro integral de cenoura
com REQUEIAO DE AIPIM (farinha
de trigo branca e integral, ovo,
6leo, fermento, cenoura)

- Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de 4gua)

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Banana

- Melancia ou Manga

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brécolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
nobis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortalicas
(cebola, tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de
aveia e canela)

- BEBIDA VEGETAL ou BEBIDA
VEGETAL batida com amora e
banana

- Pdo de cachorro quente com
requeijdo de aipim

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (BEBIDA
VEGETAL, morango, banana,
beterraba, aveia)

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, éleo, uva passa,
fermento) OU — Bolo de batata doce
da Custddia (batata doce, farinha
branca e integral, de aveia, éleo, ovo)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- Pdo caseiro integral de cenoura com
REQUEIAOQ DE AIPIM (farinha de
trigo branca e integral, ovo, éleo,
fermento, cenoura)

- Suco de uva sem agucar (2 partes de
suco e 1 parte de 4dgua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- BEBIDA VEGETAL batida com
morango, banana e chia (sem
acucar)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga ou
aipuim com frango ou lombo
suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Risoto de frango
- Salada de alface e tomate bem
picadinhos

Lanche da - Mag3 -Uva - Banana - Melancia ou Pitaya - Salada de frutas com abacaxi e
tarde 2: 17h30 manga
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 138g 27g 22g
833kcal 157 79 289 4,7
66% 13% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAI INTOLERANCIA A LACTOSE 12 semana

Refei¢do/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com doce de banana organica
sem aglcar

- LEITE ZERO LACTOSE batido
com cacau e banana SEM
ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)

- LEITE ZERO LACTOSE puro

ou com canela

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Vitamina de banana com beterraba
SEM ACUCAR COM LEITE ZERO
LACTOSE

- Torta salgada sem gliten com
legumes (aveia, farinha de arroz,
polvilho, éleo, ovo). Brocolis, milho,
couve, cenoura, abobrinha,
chuchu, tomate)

- Suco de uva SEM ACUCAR (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com REQUEIJAO DE AIPIM
OU DOCE

(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com amora, chia e banana
madura (SEM ACUCAR)

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia organica ou Laranja

-Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-nébis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brocolis, cenoura e chuchu
cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortaligas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,
brdcolis, abobrinha)

Moranga assada

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango, batata,
aipim, moranga, cenoura, repolho e
farinha de mandioca) desfiado

Couve refogada picadinha

Salada de brdcolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com legumes
(batata, cenoura, tomate, cebola)
Salada de alface, tomate e cenoura
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, uva
passa, aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com morango organico,
chia e banana madura (SEM
ACUCAR)

- Sanduiche integral de QUEIJO ZERO
LACTOSE com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Suco de abacaxi com couve, hortela
e ora-pro-noébis sem agucar

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)

- LEITE ZERO LACTOSE puro ou com
canela

P3o caseiro integral de batata doce
com REQUENAOQ DE AIPIM (batata,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, dleo)

- Vitamina de banana com beterraba
SEM AGUCAR COM LEITE ZERO
LACTOSE

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo).
Frango, cebola, brdécolis, abobrinha,
milho)

- Suco de uva SEM ACUCAR (2
partes de suco e 1 parte de 4gua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrdo

alfabeto e hortaligas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-ndbis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Uva

- Banana organica

- Melancia organica ou Laranja

- Maca ou Pitaya organica

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana)

Composicao nutricional
(Média semanal)

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
127g 31g 21g
808kcal 166 84 308 4,6
63% 15% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO INTOLERANCIA A LACTOSE 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: | - Sanduiche de QUEJO ZERO - Pdo caseiro integral de moranga - Bolo de beterraba sem gliten - Cookies de banana e mag¢a SEM - Palito de batata doce com

8h30

LACTOSE com alface e tomate
bem picadinhos e cenoura ralada
bem fininha

- Suco de uva SEM ACUCAR OU
Suco integral de maga e manga (1
parte suco e 1 parte agua — Sem
agucar)

com doce de morango sem agucar
(moranga, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem acucar COM LEITE ZERO
LACTOSE

Para CEl ¢/ bergario: Torta Salgada de
legumes (sem carne) + agua saboriz.

(beterraba, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana SEM ACUCAR

ACUCAR (banana, mac3, aveia e
canela)

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (LEITE ZERO
LACTOSE, morango, banana,
beterraba, aveia)

polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com manga, chia e banana
madura (sem agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nébis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-nébis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brdcolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortalicas (tomate,
cenoura, batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba cozidas e bem picadas com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijao

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Pdo de cachorro quente com
REQUEIAO DE AIPIM ou doce
de banana organica sem agucar
- Vitamina de banana com
beterraba sem agiicar COM
LEITE ZERO LACTOSE

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, uva passa,
aveia, farinha de arroz, polvilho)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana SEM ACUCAR

- Cookies de banana e maga SEM
ACUCAR (banana, mac3, aveia e canela)
- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (LEITE ZERO
LACTOSE, morango, banana,
beterraba, aveia)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)

- IOGURTE ZERO LACTOSE batido
com manga, chia e banana madura
(sem agucar)

- Torta salgada de carne moida com
hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, tomate, espinafre,
milho, brécolis, ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mag3, lim3o e
horteld

Jantar:
16h00 - 16h30

- Minestra com macarrao cabelo
de anjo, carne (feijdo batido com
chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

- Carreteiro
- Salada de repolho bem picadinho
com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-nobis)

- Arroz com estrogonofe de frango
com biomassa de banana verde e
hortaligas

Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mamao ou Pitaya - Macga
tarde 2: 17h30
i i inidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 129g 31g 26g
860kcal 151 69 293 5,2
60% 14% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO INTOLERANCIA A LACTOSE 32 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Hora

Café da manha: | - Pdo de cachorro quente integral | - Bolo de feijao com cacau (feijdo, - Omelete de forno de espinafre com - Pdo caseiro de aipim ou lano

8h30 com REQUEIJAO DE AIPIM OU | cacau, éleo, ovo, uva passa, farinha milho e hortali¢as (cenoura, tomate, Bisnaguinha de cenoura com - Mingau de aveia com banana, maga
DOCE de trigo, de aveia e fermento) brécolis, abobrinha, cebola, alho pord) | requeijdo de aipim (farinha de trigo [?L\I?::i):Ec?sn/ef BOC”AR':;E”Eﬂ
- LEITE ZERO LACTOSE ou com -IOGURTE ZERO LACTOSE batido - Suco verde: abacaxi com couve, branca e integral, de aveia, ovo, dleo, —_— (;2 e 3 anos

canela

com amora, banana madura e chia
(sem agucar)

hortel3 e ora-pro-ndbis sem aglicar OU | cenoura ou aipim. Requeijdo (aipim,

Suco integral de maca e manga (1 parte pOIYiIhO_azedo' sal e 6leo)
- Vitamina de banana com beterraba

- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho

suco e 1 parte agua) azedo, 6leo, sal)
sem aclicar COM LEITE ZERO - LEITE ZERO LACTOSE com cacau,
LACTOSE banana e canela SEM ACUCAR
Lanche: 10h00 | - Mam3&o ou Pitaya organica -Uva - Melancia Organica ou Manga - Maga - Banana Orgénica
Almogo: Arroz integral/ Feijdo Macarrdo/ Polenta Arroz integral /Feijdo Arroz com cenoura ralada Arroz / Feijdo
11h00 - 11h30 Carne de panela desfiada com Sobrecoxa de frango assada e Lombo suino moido refogado com Estrogonofe de frango com biomassa | Carne moida com legumes
cenoura (cebola, tomate, desfiada com alecrim e legumes hortaligas (cebola, tomate, abobrinha, de banana verde (cebola, tomate, (cenoura, tomate, chuchu, batata)
cenoura, espinafre) (batata, cebola, cenoura) cenoura, chuchu e ora-pro-ndbis) milho, ora-pro-ndbis) Moranga assada amassada
Salada de alface bem picadinha, Couve refogada picadinha Salada de brécolis, tomate e pepino Farofa de aveia com cenoura e couve | Salada de repolho, couve flor e
brdcolis e cenoura picados com Salada de chuchu, couve flor e picadinhos com chia e azeite de oliva Salada de alface, chuchu e beterraba beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva beterraba picadinhos com azeite bem picadinhos com azeite de oliva gergelim e azeite de oliva
Lanche da - Bolo de feijdo com cacau (feijdo, | - Sanduiche integral de QUEO ZERO | - P3o caseiro de aipim ou Bisnaguinha lano - Omelete de forno de espinafre e
tarde 1: 13h30 cacau, 6leo, ovo, uva passa, LACTOSE com alface e tomate bem de cenoura com requeijao de aipim - Mingau de aveia com banana, maga hortaligas (cenoura, tomate,

- 14h00

farinha de trigo, de aveia e
fermento)

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com amora, banana
madura e chia (sem agucar)

picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Suco verde: abacaxi com couve,
hortela e ora-pro-nébis sem agutcar
OU Suco integral de maga e manga (1
parte suco e 1 parte agua)

ralada e canela LEITE ZERO LACTOSE (S/

(farinha de trigo branca e integral, de brdcolis, abobrinha, cebola, alho

aveia, ovo, 6leo, cenoura ou aipim. ACUCAR) 5 63 anos pord, espinafre)

Requeijdo (aipim, polvilho azedo, sal e - Falso pio de queijo com chia (batata - Agua saborizada com mac3, limao
dleo) doce ou aipim, polvilho doce, polvilho e horteld

- Vitamina de banana com beterraba azedo, dleo, sal)

sem aglcar COM LEITE ZERO LACTOSE -LEITE ZERO LACTOSE com cacau, banana
e canela SEM ACUCAR

Jantar: - Risoto de frango com hortaligas - Sopa de frango com arroz e hortaligas - Minestra com macarrdo cabelo de anjo - Macarrdo a bolonhesa - Sopa de frango com macarrio e
16h00 - 16h30 (cenoura, brécolis tomate, abobrinha, | (batata, cenoura, chuchu, couve folha, (feijdo batido com chuchu e moranga) e - Salada de tomate picadinho hortalicas (batata, cenoura, chuchu,
espinafre) espinafre, moranga, aipim, ora-pro-nébis) | salada de repolho bem picadinho com azeite couve folha, espinafre, ora-pro-ndbis,
- Salada de tomate picadinho de oliva e limdo moranga, aipim)
Lanche da - Banana orgénica - Melancia Organica ou Abacaxi - Maca - Uva - Mamao
tarde 2: 17h30
. i i Lipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
» o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) ipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 118g 31g 27g
821kcal 215 84 311 5,5
57% 15% 29%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO INTOLERANCIA A LACTOSE 42 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Hora

Café da manha: | - Sanduiche de QUEJO ZERO - Bolo de milho da Célia (milho, - Quadradinho de banana, aveia e - Palito de batata doce com polvilho e | - Pdo caseiro integral de cenoura

8h30

LACTOSE com alface e tomate
bem picadinhos e cenoura ralada
bem fininha

- Agua saborizada com abacaxi,
maga e hortela

farinha de milho, ovo, dleo, uva
passa, fermento) OU — Bolo de
batata doce da Custddia (batata
doce, farinha branca e integral, de
aveia, 6leo, ovo)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau
e banana

canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de aveia
e canela)

- LEITE ZERO LACTOSE ou LEITE ZERO
LACTOSE com amora e banana

chia (batata doce, polvilho azedo,
dleo, chia, sal)

- IOGURTE ZERO LACTOSE batido
com morango, banana e chia (sem
agucar)

com REQUEJAO DE AIPIM OU
DOCE

(farinha de trigo branca e integral,
ovo, 6leo, fermento, cenoura)

- Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de 4gua)

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Banana

- Melancia ou Manga

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brécolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia) (banana,
aveia e canela) OU Panqueca de
banana (ovo, banana, farinha de
aveia e canela)

-LEITE ZERO LACTOSE LEITE ZERO
LACTOSE com amora e banana

- Pdo de cachorro quente com
requeijdo de aipim
- Smothie de morango organico com

beterraba SEM ACUCAR (LEITE ZERO

LACTOSE, morango, banana,
beterraba, aveia)

- Bolo de milho da Célia (milho, farinha
de milho, ovo, dleo, uva passa,
fermento) OU — Bolo de batata doce da
Custddia (batata doce, farinha branca e
integral, de aveia, dleo, ovo)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana

- Pdo caseiro integral de cenoura com
REQUEIJAO DE AIPIM OU DOCE
(farinha de trigo branca e integral,
ovo, 6leo, fermento, cenoura)

- Suco de uva sem agucar (2 partes de
suco e 1 parte de 4dgua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com morango, banana e
chia (sem agucar)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga ou
aipuim com frango ou lombo
suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Risoto de frango
- Salada de alface e tomate bem
picadinhos

Lanche da - Maga - Uva - Banana - Melancia ou Pitaya - Salada de frutas com abacaxi e
tarde 2: 17h30 manga
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composig¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 138g 27g 22g
833kcal 157 79 289 4,7
66% 13% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO 2 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
lombo suino e hortaligas
(cebola, abobrinha, chuchu,
tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com
abacaxi, macd, limao e horteld

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia, sal,
carne, cebola, tomate, temperos).

- Suco de morango com banana,
horteld e ora-pro-ndbis sem
agucar

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, agucar,

aveia, farinha de arroz, polvilho)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, dleo, ovo).
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de agua)

- P3do caseiro integral de
batata doce com doce banana
ou morango sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, chia, ovo, 6leo)
- logurte natural com amora,
chia e banana (sem agucar)

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Magad ou Pitaya organica

-Uva

- Melancia orgéanica ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Macarrio / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino com aveia e
hortali¢as (tomate, abobrinha,

couve, espinafre, cenoura, brécolis)

Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve

flor com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildpia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de cenoura sem glaten
(cenoura, ovo, 6leo, agucar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Sanduiche integral de queijo
com alface, tomate e cenoura
ralada

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia, sal,
carne, cebola, tomate, temperos).

- Suco de morango com banana,

horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce banana ou
morango sem acucar (batata,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, chia, ovo, dleo)

- logurte natural com amora,
chia e banana (sem acgucar)

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Uva

- Banana organica

- Melancia organica ou Laranja

- Maga ou Pitaya organica

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) com
lombo e salada de repolho
com azeite de oliva e limao
(16h00)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com

macarrdo alfabeto e hortaligas
(batata, cenoura, abobrinha, couve,
espinafre, moranga, ora-pro-ndbis)

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com macarrao cabelo de

anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

- Cookies de maga e banana
(mag3, banana, aveia em
flocos e canela em pod)

- . Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicado nutricional 55% 2 65% do VET 10% 2 15% do VET 15% 2 30% do VET
(Média semanal) 1708 a1g 268
1072kcal
64% 15% 22%
s ) o
abyuka) Uoudoribuz
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO 22 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Vitamina de morango com
banana e aveia sem agucar

- Empad3o de carne moida com

hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre, ora-pro-ndbis,
tempero verde, milho)

- Agua saborizada com mac3,

limdo e horteld

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Leite com cacau, banana e
canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, 6leo, sal, agafrdo,
frango refogado)

- Suco de uva ou de magd e
manga (1 parte suco e 1 parte
agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
manga, banana e chia (sem
aglcar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Farofa de aveia com couve,
milho e cenoura / Salada de
alface, brocolis e couve flor com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarrio / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1: 14h30

- Pao com molho de lombo suino
e hortalicas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Leite com cacau, banana e
canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, dleo, sal, acafrdo, frango
refogado)

- Suco de uva ou mag¢a e manga
(1 parte suco e 1 parte agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
manga, banana e chia (sem
acgucar)

- Empaddo de carne moida

com hortaligas (farinha branca e
integral, ovo, dleo, sal, fermento.
Carne, cenoura, cebola, tomate,
espinafre, ora-pro-ndbis, tempero
verde, milho)

- Suco de morango organico
com horteld, banana e ora-

pro-ndbis sem aglcar

Lanche da tarde - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mamado ou Pitaya - Maga
2:16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Minestra com macarrao (feijao - Carreteiro - Sopa de frango com macarrdo e | - Arroz com estrogonofe de - Minestra com arroz (feijdo

batido com moranga) e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas

Salada de alface e tomate

batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de
oliva e limdo

_— .. Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 149¢ 43g 33g
1063kcal
56% 16% 28%
~ .
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo de cachorro quente
integral com molho de carne
moida e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brdocolis, milho)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e horteld

- Bolo de feijdo com cacau
(feijao, cacau, 6leo, ovo, agucar,
farinha de trigo, de aveia e
fermento)

- logurte natural batido com
amora, chia e banana (sem
agucar)

- Omelete de forno de espinafre,
milho e hortaligas com lombo
suino (cenoura, tomate, milho,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Pdo caseiro integral de aipim com
paté de frango (aipim, farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim e frango OU
Frango com cenoura cozida)

- Vitamina de banana com

beterraba (sem agucar)

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, dleo, agua,
sal)

- Leite batido com cacau,
banana e canela

Lanche: 10h00

- Mamado ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia Orgénica ou Manga

- Maga

- Banana Organica

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

Macarr3o/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo
Lombo suino assado com

legumes (batata, cenoura, cebola,

chuchu, couve flor)

Salada de alface, tomate e pepino

com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com cenoura,
tomate, batata, chuchu
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de feijdo com cacau
(feijdo, cacau, 6leo, ovo,
acucar, farinha de trigo, de
aveia e fermento)

- logurte natural batido com
amora, chia e banana (sem
acucar)

- Sanduiche integral de queijo
com alface, tomate e cenoura
ralada

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de frango (aipim, farinha de

trigo branca e integral, de aveia, ovo,

6leo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim e frango OU
Frango com cenoura cozida)

- Vitamina de banana com
beterraba (sem agucar)

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, dgua, sal)
- Leite batido com cacau,
banana e canela

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia Orgéanica ou Abacaxi

- Maga

-Uva

- Sopa de macarrao com
lombo suino e hortaligas
(batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-
pro-ndbis, moranga, aipim)
(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com
hortaligas (cenoura, brdocolis
tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo
de anjo (feijao batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
157 40 30
1040 keal g g g
61% 16% 26%

Kumalunha,
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO 42 semana

Refeicdo/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, éleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata
doce da Custddia (batata doce,
farinha branca e integral, de aveia,
dleo, ovo, aglcar)

- Leite com cacau e banana

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, 6leo, fermento
bioldgico). Frango, queijo, brdcolis,
molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve, hortela
e ora-pro-nobis

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, 6leo)
- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
acgucar)

- Pdo caseiro integral de cenoura
com paté de tildpia (cenoura,
farinha de trigo branca e integral,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim, tilapia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Melancia ou Manga

- Banana

- Mamao ou Pitaya

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortalicas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nébis)

Puré de aipim

Salada de alface e brécolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
nébis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e azeite
de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brocolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortaligas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango ao molho com
hortalicas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1: 14h30

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
bioldgico). Frango, queijo, brdcolis,
molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve, horteld
e ora-pro-ndbis)

- Pdo com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brécolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com limao,
maca e horteld

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata
doce da Custddia (batata doce,
farinha branca e integral, de aveia,
dleo, ovo)

- Leite com cacau e banana

- Pdo caseiro integral de cenoura
com paté de tilapia (cenoura,
farinha de trigo branca e integral,
ovo, 6leo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim, tildpia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)
- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
aculcar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Uva

- Banana

- Melancia ou Pitaya

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga ou
aipim com frango ou lombo suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, couve
folha, espinafre, moranga, aipim, ora-
pro-ndbis)

- Minestra com macarrao (feijao
batido com moranga) e salada de
repolho temperado com limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
167 41 25
1052kcal g 8 g
63% 16% 22%
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 12 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
lombo suino e hortaligas
(cebola, abobrinha, chuchu,
tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia, sal,
carne, cebola, tomate, temperos).

- Suco de morango com banana,
horteld e ora-pro-ndbis sem

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)

- Vitamina COM BEBIDA VEGETAL
de banana com beterraba sem

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, dleo, ovo).
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce banana ou
morango sem agucar (batata,
farinha de trigo branca, integral,
de aveia, chia, ovo, 6leo)

- BEBIDA VEGETAL com amora,

- Agua saborizada com acucar acucar - Suco de uva sem agucar (2 oeb '
abacaxi, mag4, limdo e horteld partes de suco e 1 parte de dgua) chia e banana (sem agtcar)
Lanche: 10h00 - Banana organica - Maga ou Pitaya organica - Uva - Melancia organica ou Laranja - Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Macarrio / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino com aveia e
hortalicas (tomate, abobrinha,
couve, espinafre, cenoura, brdcolis)
Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildapia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de cenoura sem glaten
(cenoura, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Vitamina de banana com
beterraba COM BEBIDA
VEGETAL sem acucar

- Sanduiche integral de
REQUEIAO DE AIPIM com
alface, tomate e cenoura ralada
- Vitamina COM BEBIDA
VEGETAL de morango organico
com banana e aveia sem agucar

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia, sal,
carne, cebola, tomate, temperos).

- Suco de morango com banana,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce banana ou
morango sem acucar (batata,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, chia, ovo, 6leo)

- BEBIDA VEGETAL com amora,
chia e banana (sem acgucar)

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Uva

- Banana organica - Melancia organica ou Laranja

- Maga ou Pitaya organica

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) com
lombo e salada de repolho
com azeite de oliva e limao
(16h00)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com

macarrdo alfabeto e hortaligas
(batata, cenoura, abobrinha, couve,
espinafre, moranga, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrao cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

- Cookies de maca e banana
(mag3, banana, aveia em
flocos e canela em pod)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
170 41 26
1072kcal g g g
64% 15% 22%
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGCO, ABRIL E MAIO ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 22 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de REQUEIJAO DE

AIPIM com alface, tomate e
cenoura ralada

- Vitamina COM BEBIDA VEGETAL
de morango com banana e aveia
sem agucar

- Empad3o de carne moida com

hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre, ora-pro-ndbis,
tempero verde, milho)

- Agua saborizada com mag3,
limdo e horteld

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- BEBIDA VEGETAL com cacau,
banana e canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, éleo, sal, agafrao,
frango refogado)

- Suco de uva ou magd e manga
(1 parte suco e 1 parte agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- BEBIDA VEGETAL batido
com manga, banana e chia
(sem agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura, tomate,
couve, ora-pro-nobis)

Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de alface, brdcolis
e couve flor com azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Pao com molho de lombo suino
e hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- BEBIDA VEGETAL com cacau,
banana e canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, dleo, sal, agafrdo, frango
refogado)

- Suco de uva ou mag¢a e manga
(1 parte suco e 1 parte agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- BEBIDA VEGETAL batido com
manga, banana e chia (sem
acucar)

- Empaddo de carne moida

com hortaligas (farinha branca e
integral, ovo, dleo, sal, fermento.
Carne, cenoura, cebola, tomate,
espinafre, ora-pro-nébis, tempero
verde, milho)

- Suco de morango organico
com horteld, banana e ora-

pro-ndbis sem aglcar

Lanche da tarde - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mamado ou Pitaya - Maga
2:16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Minestra com macarrdo (feijdo - Carreteiro - Sopa de frango com macarrdo e | - Arroz com estrogonofe de - Minestra com arroz (feijdo

batido com moranga) e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de
oliva e limdo

. .. Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 149¢g 43g 33g
1063kcal
56% 16% 28%
— 5
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGCO, ABRIL E MAIO ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo de cachorro quente
integral com molho de carne
moida e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brdocolis, milho)

- Agua saborizada com mac3,

- Bolo de feijdo com cacau
(feijdo, cacau, dleo, ovo, agucar,
farinha de trigo, de aveia e
fermento)

- BEBIDA VEGETAL batido com
amora, chia e banana (sem

- Omelete de forno de espinafre,
milho e hortaligas com lombo
suino (cenoura, tomate, milho,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de frango (aipim, farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim e frango OU
Frango com cenoura cozida)

- Vitamina COM BEBIDA VEGETAL

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, dleo, agua,
sal)

- BEBIDA VEGETAL batido
com cacau, banana e canela

limdo e hortela agucar) de banana com beterraba (sem
acgucar)
Lanche: 10h00 - Mamado ou Pitaya organica - Uva - Melancia Organica ou Manga - Macga - Banana Organica

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino assado com
legumes (batata, cenoura, cebola,
chuchu, couve flor)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Macarr3o/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com cenoura,
tomate, batata, chuchu
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:
14h30

- Bolo de feijdo com cacau
(feijao, cacau, 6leo, ovo,
acucar, farinha de trigo, de
aveia e fermento)

- BEBIDA VEGETAL batido com
amora, chia e banana (sem
acucar)

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de frango (aipim, farinha de
trigo branca e integral, de aveia, ovo,
6leo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim e frango OU
Frango com cenoura cozida)

- Vitamina COM BEBIDA VEGETAL de
banana com beterraba (sem agucar)

- Sanduiche integral de
REQUENAO DE AIPIM com
alface, tomate e cenoura ralada
- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, 4dgua, sal)
- BEBIDA VEGETAL batido com
cacau, banana e canela

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:
16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia Orgéanica ou Abacaxi - Maga

-Uva

- Sopa de macarrao com
lombo suino e hortalicas
(batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-
pro-ndbis, moranga, aipim)
(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com hortalicas
(cenoura, brécolis tomate,
abobrinha, espinafre) Salada de

- Minestra com macarrao cabelo de
anjo (feijdo batido com moranga) e
salada de repolho com azeite de oliva

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

tomate aipim, ora-pro-nobis) e limdo
o o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 157g 40g 30g
1040 kcal
61% 16% 26%
= S
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGCAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 42 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de REQUEIJAO DE
AIPIM com alface, tomate e
cenoura ralada

- Vitamina COM BEBIDA VEGETAL
de morango organico com
banana e aveia sem agucar

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, éleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata doce
da Custddia (batata doce, farinha
branca e integral, de aveia, dleo,
ovo)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e banana

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, aglcar, dleo, fermento
bioldgico). Frango, SEM queijo,
brdcolis, molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve, hortela
e ora-pro-nobis

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)

- BEBIDA VEGETAL batido com
morango, banana e chia (sem
aculcar)

- Pdo caseiro integral de cenoura
com paté de tildpia (cenoura,
farinha de trigo branca e integral,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijao de aipim, tilapia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Melancia ou Manga

- Banana

- Mamao ou Pitaya

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nébis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdcolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
nobis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e azeite
de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brécolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com
hortalicas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
biolégico). Frango, SEM queijo
brdcolis, molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve, horteld e
ora-pro-ndbis)

- Pdo com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brdcolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com lim3o,
maca e hortela

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, éleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata doce
da Custodia (batata doce, farinha
branca e integral, de aveia, 6leo, ovo)
- BEBIDA VEGETAL com cacau e banana

- P3o caseiro integral de cenoura
com paté de tilapia (cenoura,
farinha de trigo branca e integral,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim, tildpia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)
- BEBIDA VEGETAL batido
com morango, banana e chia
(sem agucar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Uva

- Banana

- Melancia ou Pitaya

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga ou
aipim com frango ou lombo suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e lim3do

- Sopa de carne com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, couve
folha, espinafre, moranga, aipim, ora-
pro-ndbis)

- Minestra com macarrao (feijdao
batido com moranga) e salada de
repolho temperado com limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
167 41 25
1014kcal g g g
63% 16% 22%
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO CELIACO 12 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - P30 SEM GLUTEN com - BOLO SEM GLUTEN - BISCOITO DE POLVILHO SEM - PAO SEM GLUTEN COM Frango | - BISCOITO DE POLVILHO SEM

8h30

molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com
abacaxi, mag3, limdo e hortela

- Suco de morango com banana,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

GLUTEN
- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de agua)

GLUTEN
- logurte natural com amora,
chia e banana (sem agucar)

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga ou Pitaya organica

-Uva

- Melancia organica ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Macarrdo DE ARROZ / Polenta
Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
lombo suino com hortalicas
(NAO SERVIR O ROCAMBOLE)
(tomate, abobrinha, couve,
espinafre, cenoura, brécolis)
Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildpia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo SEM GLUTEN
- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Sanduiche integral COM PAO

-PAO SEM GLUTEN com doce

SEM GLUTEN de queijo com
alface, tomate e cenoura ralada
- Vitamina de morango organico
com banana SEM AVEIA, sem
aclcar

banana ou morango sem agucar
Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- BOLO SEM GLUTEN
- logurte natural com amora,
chia e banana (sem agucar)

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Uva

- Banana organica

- Melancia organica ou Laranja

- Maga ou Pitaya organica

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) com
lombo e salada de repolho
com azeite de oliva e limao
(16h00)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ e
hortaligas (batata, cenoura,

abobrinha, couve, espinafre,
moranga, ora-pro-nébis)

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com MACARRAO DE
ARROZ (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- BISCOITO DE POLVILHO SEM

GLUTEN

Kumalunha,
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO CELIACO 22 semana

Refeicdo/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche COM PAO SEM
GLUTEN de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Vitamina de morango com
banana e aveia sem agucar

- PAO SEM GLUTEN com molho
de carne moida com hortaligas
- Agua saborizada com mac3,
limdo e horteld

- BOLO SEM GLUTEN
- Leite com cacau, banana e
canela

- PAO SEM GLUTEN COM
FRANGO

- Suco de uva ou magad e manga
(1 parte suco e 1 parte agua)

- BISCOITO DE POLVILHO SEM
GLUTEN

- logurte natural batido com
manga, banana e chia (sem
aglcar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Salada de alface, brocolis e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarrdo DE ARROZ / Polenta
Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1: 14h30

- P30 SEM GLUTEN com molho de
lombo suino e hortaligas (cebola,
abobrinha, chuchu, tomate,
cenoura, couve, espinafre e ora-
pro-nébis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- BOLO SEM GLUTEN
- Leite com cacau, banana e
canela

- PAO SEM GLUTEN COM
FRANGO

- Suco de uva ou mag¢a e manga
(1 parte suco e 1 parte agua)

- BISCOITO DE POLVILHO SEM

- PAO SEM GLUTEN com

GLUTEN

- logurte natural batido com
manga, banana e chia (sem
acgucar)

carne moida

- Suco de morango organico
com horteld, banana e ora-
pro-ndbis sem aglcar

Lanche da tarde - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mamao ou Pitaya - Maga
2:16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Minestra com MACARRAO DE - Carreteiro - Sopa de frango com MACARRAO DE | - Arroz com estrogonofe de - Minestra com arroz (feijao

ARROZ (feijao batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

ARROZ e hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de
oliva e limdo

Kumalunha,
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO CELIACO 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - PAO SEM GLUTEN com - BOLO SEM GLUTEN - Omelete de forno de espinafre, - Pdo SEM GLUTEN com paté de - BISCOITO DE POLVILHO SEM

8h30

molho de carne moida e
hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre,
brécolis, milho)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- logurte natural batido com
amora, chia e banana (sem
acgucar)

milho e hortaligas com lombo
suino (cenoura, tomate, milho,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

frango (requeijdo de aipim e frango
OU Frango com cenoura cozida)

- Vitamina de banana com
beterraba (sem agucar)

GLUTEN
- Leite batido com cacau,
banana e canela

Lanche: 10h00

- Mamado ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia Orgénica ou Manga

- Maga

- Banana Organica

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo DE ARROZ / Polenta
Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino assado com
legumes (batata, cenoura, cebola,
chuchu, couve flor)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)
Salada de alface e beterraba
com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com cenoura,
tomate, batata, chuchu
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- BOLO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
amora, chia e banana (sem
acucar)

- Sanduiche integral COM PAO
SEM GLUTEN de queijo com
alface, tomate e cenoura ralada
- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- Pdo SEM GLUTEN com paté de
frango (requeijdo de aipim e frango
OU Frango com cenoura cozida)

- Vitamina de banana com
beterraba (sem agucar)

- BISCOITO DE POLVILHO SEM
GLUTEN

- Leite batido com cacau,
banana e canela

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia Orgéanica ou Abacaxi

- Maga

-Uva

- Sopa de macarrao DE
ARROZ com lombo suino e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha,
espinafre, ora-pro-nobis,
moranga, aipim)

(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com
hortaligas (cenoura, brocolis
tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com_macarrdo DE
ARROZ (feijao batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Macarrao DE ARROZ a
bolonhesa

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

Kumalunha,
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO CELIACO 42 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - Sanduiche COM PAO SEM GLUTEN - BOLO SEM GLUTEN - PAO SEM GLUTEN COM - BISCOITO DE POLVILHO SEM - PAO SEM GLUTEN com paté de
8h30 de queijo com alface, tomate e - Leite com cacau e banana FRANGO GLUTEN tildpia (requeijdo de aipim, tilapia

cenoura ralada
- Vitamina de morango organico com
banana e aveia sem agucar

- Suco de abacaxi com couve,
hortela e ora-pro-ndbis

- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
acucar)

e temperos)
- Suco de uva sem aglicar

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Melancia ou Manga

- Banana

- Mamao ou Pitaya

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nébis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdcolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu
e cenoura (cebola, tomate e ora-
pro-nébis)

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brécolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

lombo suino moido com
hortalicas — NAO SERVIR O
ROCAMBOLE (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e tomate
com chia, azeite de oliva

Macarrdo DE ARROZ/ Polenta
Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- PAO SEM GLUTEN COM
FRANGO

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis)

- P30 SEM GLUTEN com molho de
carne moida e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve, espinafre,
brécolis, abobrinha e ora-pro-ndbis)
- Agua saborizada com lim3o, mag3
e hortela

- BOLO SEM GLUTEN
- Leite com cacau e banana

- PAO SEM GLUTEN com paté de
tildpia (requeijdo de aipim, tildpia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

- BISCOITO DE POLVILHO SEM

GLUTEN

- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
agucar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Uva

- Banana

- Melancia ou Pitaya

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga ou
aipim com frango ou lombo suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, couve
folha, espinafre, moranga, aipim, ora-
pro-ndbis)

- Minestra com_macarrao DE ARROZ
(feijdo batido com moranga) e
salada de repolho temperado com
limao

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Kumalunha,
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GABRIELA GOUDIINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO INTOLERANCIA A LACTOSE 12 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
lombo suino e hortaligas
(cebola, abobrinha, chuchu,
tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com
abacaxi, maca, limao e hortela

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia, sal,
carne, cebola, tomate, temperos).

- Suco de morango com banana,
horteld e ora-pro-ndbis sem
agucar

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- Vitamina de banana com
beterraba sem agtcar COM LEITE
ZERO LACTOSE

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, dleo, ovo).
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de agua)

- P3do caseiro integral de
batata doce com doce banana
ou morango sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, chia, ovo, 6leo)
- logurte natural ZERO LACTOSE
com amora, chia e banana (sem
agucar)

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga ou Pitaya organica

-Uva

- Melancia organica ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h30- 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brécolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino com aveia e
hortalicas (tomate, abobrinha,
couve, espinafre, cenoura, brécolis)
Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brdcolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildpia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Vitamina de banana com
beterraba COM LEITE ZERO

- Sanduiche integral de queijo
ZERO LACTOSE com alface,
tomate e cenoura ralada

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar
COM LEITE ZERO LACTOSE

LACTOSE sem agucar

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia, sal,
carne, cebola, tomate, temperos).

- Suco de morango com banana,
hortela e ora-pro-ndbis sem
acucar

- P3o caseiro integral de batata
doce com doce banana ou morango
sem agucar (batata, farinha de trigo
branca, integral, de aveia, chia, ovo,
6leo)

- logurte natural ZERO LACTOSE
com amora, chia e banana (sem
acucar)

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Uva

- Banana organica

- Melancia organica ou Laranja

- Maga ou Pitaya organica

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) com
lombo e salada de repolho
com azeite de oliva e limao
(16h00)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com

macarrdo alfabeto e hortaligas
(batata, cenoura, abobrinha, couve,
espinafre, moranga, ora-pro-ndbis)

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Cookies de maga e banana
(mag3, banana, aveia em
flocos e canela em pd)

o o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 170g 41g 26g
1072kcal
64% 15% 22%
%a/;udq; it
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO INTOLERANCIA A LACTOSE 22 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de queijo ZERO LACTOSE
com alface, tomate e cenoura ralada
- Vitamina de morango com banana e
aveia sem agucar COM LEITE ZERO
LACTOSE

- Empad3o de carne moida com

hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dleo, sal, fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre, ora-pro-ndbis,
tempero verde, milho)

- Agua saborizada com mag3, limdo
e hortela

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- LEITE ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Risoles da Clenir assado de aipim
com frango (aipim, farinha de trigo,
dleo, sal, agafrdo, frango refogado)
- Suco de uva ou magd e manga (1
parte suco e 1 parte agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com manga, banana e chia
(sem agucar)

Lanche: 10h00

- Mamao ou Pitaya

- Melancia ou Manga

- Banana

- Maga

- Uva

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura, tomate,
couve, ora-pro-nobis)

Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de alface, brdécolis
e couve flor com azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate, cenoura)
Salada de repolho, brdcolis e
beterraba com gergelim e azeite de
oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Pdo com molho de lombo suino
e hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz, polvilho)
- LEITE ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim, farinha
de trigo, dleo, sal, acafrdo, frango
refogado)

- Suco de uva ou mag¢a e manga
(1 parte suco e 1 parte agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)

batido com manga, banana e
chia (sem agucar)

- logurte natural ZERO LACTOSE

- Empadéo de carne moida com
hortaligas (farinha branca e
integral, ovo, dleo, sal, fermento.
Carne, cenoura, cebola, tomate,
espinafre, ora-pro-nobis,
tempero verde, milho)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis
sem agucar

Lanche da tarde - Melancia ou Abacaxi - Banana - Uva - Mamado ou Pitaya - Maga
2:16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Minestra com macarrdo (feijao - Carreteiro - Sopa de frango com macarrdo e - Arroz com estrogonofe de frango - Minestra com arroz (feijao

batido com moranga) e salada de
repolho com azeite de oliva e limdo

- Salada de repolho com azeite de
oliva e limdo

hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

com biomassa de banana verde e
hortaligas
Salada de alface e tomate

batido com moranga) e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

_— .. Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 149¢ 43g 33g
1063kcal
56% 16% 28%
~ .
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO  INTOLERANCIA A LACTOSE 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo de cachorro quente
integral com molho de carne
moida e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brdocolis, milho)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de feijdo com cacau
(feijdo, cacau, dleo, ovo, agucar,
farinha de trigo, de aveia e
fermento)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com amora, chia e
banana (sem acgucar)

- Omelete de forno de espinafre,
milho e hortaligas com lombo
suino (cenoura, tomate, milho,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de frango (aipim, farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim e frango OU
Frango com cenoura cozida)

- Vitamina de banana com beterraba
(sem agucar) COM LEITE ZERO LACTOSE

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, dleo, agua,
sal)

- Leite ZERO LACTOSE batido
com cacau, banana e canela

Lanche: 10h00

- Mamado ou Pitaya organica

- Uva

- Melancia Orgénica ou Manga

- Maga

- Banana Organica

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)

Salada de alface, brécolis e
cenoura com gergelim e azeite de
oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata, cebola,
cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino assado com legumes
(batata, cenoura, cebola, chuchu,
couve flor)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde (cebola,
tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e beterraba
com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com cenoura,
tomate, batata, chuchu
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e beterraba
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de feijdo com cacau
(feijéo, cacau, 6leo, ovo,
acucar, farinha de trigo, de
aveia e fermento)

- logurte natural ZERO
LACTOSE batido com amora,
chia e banana (sem agucar)

- Sanduiche integral de queijo
ZERO LACTOSE com alface,
tomate e cenoura ralada

- Suco verde: abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- Pdo caseiro integral de aipim com
paté de frango (aipim, farinha de
trigo branca e integral, de aveia, ovo,
dleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim e frango OU
Frango com cenoura cozida)

- Vitamina de banana com beterraba
COM LEITE ZERO LACTOSE (sem
acucar)

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, agua, sal)
- Leite ZERO LACTOSE batido
com cacau, banana e canela

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia Orgéanica ou Abacaxi

- Maga

-Uva

- Sopa de macarrao com
lombo suino e hortalicas
(batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-
pro-ndbis, moranga, aipim)
(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com hortalicas
(cenoura, brdécolis tomate,
abobrinha, espinafre) Salada de
tomate

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com moranga) e
salada de repolho com azeite de oliva
e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

. . Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% 2 65% do VET 10% 2 15% do VET 5% 2 30% do VET
(Média semanal) 157 208 308
1040 kcal
61% 16% 26%
— 7
‘ adyela) )L b
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RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA IGOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGCO, ABRILE MAIO  INTOLERANCIA A LACTOSE 42 semana

Refeicdo/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de queijo ZERO
LACTOSE com alface, tomate e
cenoura ralada

- Vitamina de morango organico
com banana e aveia sem agucar
COM LEITE ZERO LACTOSE

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, éleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata doce
da Custddia (batata doce, farinha
branca e integral, de aveia, dleo,
ovo)

- Leite ZERO LACTOSE com cacau e
banana

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, 6leo, fermento
bioldgico). Frango, queijo ZERO
LACTOSE, brécolis, molho de tomate
- Suco de abacaxi com couve, hortela
e ora-pro-nobis

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, 6leo)
- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
acgucar)

- Pdo caseiro integral de cenoura
com paté de tildpia (cenoura,
farinha de trigo branca e integral,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijdo de aipim, tilapia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

Lanche: 10h00

- Uva

- Maga

- Melancia ou Manga

- Banana

- Mamao ou Pitaya

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nobis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdécolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e azeite
de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brécolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
biolégico). Frango, queijo ZERO
LACTOSE, brécolis, molho de tomate
- Suco de abacaxi com couve, hortela
e ora-pro-ndbis)

- Pao com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brdcolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com lim3o,
maca e hortela

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata doce
da Custodia (batata doce, farinha
branca e integral, de aveia, dleo, ovo)
- Leite ZERO LACTOSE com cacau
e banana

- P3o caseiro integral de cenoura
com paté de tildpia (cenoura,
farinha de trigo branca e integral,
ovo, Oleo, fermento. Biomassa ou
requeijao de aipim, tilapia e
temperos)

- Suco de uva sem agucar

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)
- logurte natural ZERO
LACTOSE batido com
morango, banana e chia (sem
acucar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Uva

- Banana

- Melancia ou Pitaya

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga ou
aipim com frango ou lombo suino

- Minestra com arroz (feijdo batido
com moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, couve
folha, espinafre, moranga, aipim, ora-
pro-ndbis)

- Minestra com macarrao (feijao
batido com moranga) e salada de
repolho temperado com limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
167 41 25
1014kcal g 8 g
63% 16% 22%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE IGARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6 anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 12 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, couve, tomate,
cenoura, brécolis, espinafre,
chuchu, ora-pro-nébis) e
biomassa de banana verde

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia,
sal, carne, cebola, tomate,
temperos)

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo)
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com paté de tilapia
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento. Tilapia assada,
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, sal, limao e
temperos)

Lanche
Vespertino:
15h00

acucar

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis sem

- Suco de morango com banana
e hortela sem agucar

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- logurte natural com amora,
chia e banana (sem agucar)

alecrim

organica

- Batata doce assada em palito
com azeite de oliva, sal, acafrdo e

- Melancia organica ou Pitaya

- Banana organica
- Milho cozido

- Uva ou Manga

- Batata doce cozida
- Maga

- Salada de frutas (mamao,
banana, mag3, pitaya, uva)

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicao nutricional
T ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semana 56¢ 10g 7e
330kcal
69% 13% 19%
; ’ afyueka,) e (e
Kumalunha_ % ;

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate, cenoura ralada e paté de
frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim OU Frango e cenoura
cozida)

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim,
farinha de trigo, éleo, sal,
acafrdo, frango refogado)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijao com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijao
batido e o arroz para cozinhar)

- Pdo integral de sementes com
recheio de frango e hortalicas
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
6leo, chia, gergelim, fermento,
frango, tomate, cenoura,
couve)

- Vitamina de morango com
banana e aveia sem agucar

- Leite com cacau, banana e
canela

- Suco de magd com manga sem
agucar (1 parte de sucoe 1
parte de dgua) ou suco de uva
integral

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- logurte natural batido com
manga, banana e chia (sem
acucar)

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Batata doce assada em
rodelas com azeite de oliva e sal
OU Milho cozido

- Banana

- Melancia ou Laranja

- Frutas picadas (abacaxi,
pitaya, banana, laranja, maca)

- » Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composic¢ao nutricional
Médi | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 53¢ 11g o
354kcal
66% 15% 23%

)
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de feijdo com cacau
(feijao, cacau, 6leo, ovo,
acucar, farinha de trigo, de
aveia e fermento)

- Omelete de forno com lombo
suino, milho, espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola,
alho pord, ora-pro-nébis)

- P3o caseiro integral de aipim
ou Bisnaguinha de cenoura com
paté de tildpia (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo e
cenoura ou aveia, chia,
gergelim.

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com macarrao
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Suco verde de abacaxi com
maga, couve, horteld e ora-pro-
nobis

- Leite com cacau, banana e
canela

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- logurte natural batido com
amora, chia e banana (sem
acucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia organica ou Mamao

- Pitaya ou Uva

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao)

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
50 11 7
311 keal g g g
65% 15% 20%

Rumalunha,
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO MARCO, ABRIL E MAIO 42 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate, cenoura ralada e paté de
frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata
doce da Custddia (batata doce,
farinha branca e integral, de aveia,
dleo, ovo)

- Mini pizza integral de frango
com milho e chia (farinha de
trigo integral, farinha de arroz,

sal, acucar, éleo, chia, fermento

bioldgico). Frango, queijo,
brdcolis, milho, molho de
tomate

- Empadao de carne com
legumes (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo.
Carne, cenoura, tomate,
chuchu, couve, espinafre)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijdo com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
agucar)

- Leite com cacau e banana

- Suco de morango organico
com banana e ora-pro-ndbis
(sem agucar)

- Suco de abacaxi com mac3,
couve, ora-pro-nobis e horteld
(sem aclcar) OU — Agua saborizada
com mag3g, limdo, hortela

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Mamao ou Pitaya

- Maga

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Banana

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao,
laranja)

- Laranja ou Melancia

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composig¢do nutricional
v : 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 508 128 o8
318kcal
63% 15% 27%
—— T
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE IGARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 12 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, couve, tomate,
cenoura, brécolis, espinafre,
chuchu, ora-pro-nébis) e
biomassa de banana verde

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia,
sal, carne, cebola, tomate,
temperos)

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo)
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com paté de tilapia
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento. Tilapia assada,
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, sal, limao e
temperos)

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- Suco de morango com banana
e hortela sem agucar

- Vitamina COM BEBIDA
VEGETAL de banana com
beterraba sem agucar

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- BEBIDA VEGETAL com amora,
chia e banana (sem agucar)

- Batata doce assada em palito
com azeite de oliva, sal, acafrdo e
alecrim

- Melancia organica ou Pitaya
organica

- Banana organica
- Milho cozido

- Uva ou Manga

- Batata doce cozida
- Maga

- Salada de frutas (mamao,
banana, mag3, pitaya, uva)

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicao nutricional
T ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semana 56¢ 10g 7e
330kcal
69% 13% 19%
e ) o
Jabyuika) Uoudrbue
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SECRETARIA DE EDUCACAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de REQUEIJAO DE
AIPIM com alface, tomate,
cenoura ralada e Paté de frango
(frango refogado, cenoura,
curcuma, biomassa de banana
verde ou requeijdo de aipim OU
Frango e cenoura cozida)

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, dleo, agucar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim,
farinha de trigo, dleo, sal,
acafrdo, frango refogado)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijdo com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijao
batido e o arroz para cozinhar)

- Pdo integral de sementes com
recheio de frango e hortalicas
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, chia, gergelim, fermento,
frango, tomate, cenoura,
couve)

- Vitamina_de morango com
banana e aveia sem aglicar COM
BEBIDA VEGETAL

- BEBIDA VEGETAL com cacau,
banana e canela

- Suco de maga com manga sem
acucar (1 parte desucoe 1
parte de 4gua) ou suco de uva
integral

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- BEBIDA VEGETAL batida com
manga, banana e chia (sem
acucar)

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Batata doce assada em
rodelas com azeite de oliva e sal
OU Milho cozido

- Melancia ou Laranja

- Frutas picadas (abacaxi,
pitaya, banana, laranja, maga)

- Banana
. " Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢ao nutricional
Médi 1) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semana 58 o o0
354kcal
66% 15% 23%
g']a/ UL/ )a e
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RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de feijdo com cacau
(feijao, cacau, 6leo, ovo,
acucar, farinha de trigo, de
aveia e fermento)

- Omelete de forno com lombo
suino, milho, espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola,
alho pord, ora-pro-nébis)

- Pdo caseiro integral de aipim
ou Bisnaguinha de cenoura com
paté de tildpia (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo e
cenoura ou aveia, chia,
gergelim.

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com macarrdo
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Suco verde de abacaxi com
maga, couve, horteld e ora-pro-
nobis

- BEBIDA VEGETAL com cacau,
banana e canela

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- BEBIDA VEGETAL batida com
amora, chia e banana (sem
acucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia organica ou Mamao

- Pitaya ou Uva

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao)

- - Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional
T : 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 508 11g 7g
311 kcal
65% 15% 20%

)
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO  ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA 42 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de REQUEIJAO DE

AIPIM com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata
doce da Custddia (batata doce,
farinha branca e integral, de aveia,
dleo, ovo)

- Mini pizza integral de frango
com milho e chia (farinha de
trigo integral, farinha de arroz,
sal, acucar, éleo, chia, fermento
bioldgico). Frango, brocolis,
milho e molho de tomate SEM
queijo

- Empadao de carne com
legumes (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo.
Carne, cenoura, tomate,
chuchu, couve, espinafre)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijdo com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango, banana e chia (sem
agucar)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- Suco de morango organico
com banana e ora-pro-ndbis
(sem agucar)

- Suco de abacaxi com mac3,
couve, ora-pro-nobis e horteld
(sem aclcar) OU — Agua saborizada
com mag3g, limdo, hortela

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Mamao ou Pitaya

- Maga

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Banana

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao,
laranja)

- Laranja ou Melancia

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composig¢do nutricional
v : 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 508 128 o8
318kcal
63% 15% 27%
%m;m fouuclirdr
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria 3 a6 anos
Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO CELIACO 12 semana
- PAO SEM GLUTEN com molho - BISCOITO DE POLVILHO SEM - BOLO SEM GLUTEN - PAO SEM GLUTEN COM - PAO SEM GLUTEN com paté
de lombo suino e hortaligas GLUTEN FRANGO de tilapia (Tildpia assada,
(cebola, couve, tomate, cenoura, biomassa de banana verde ou
brécolis, espinafre, chuchu, ora- requeijdo de aipim, sal, limdo e
Lanche pro-nébis) e biomassa de banana temperos)
K verde
Matutino:
9h30 - Suco de abacaxi com couve, - Suco de morango com banana | - Vitamina de banana com - Suco de uva sem agucar (2 - logurte natural com amora,
horteld e ora-pro-ndbis sem e horteld sem agucar beterraba sem agucar partes de suco e 1 parte de chia e banana (sem aglcar)
acucar agua)
Lanche
Vespertino: - Batata doce assada em palito - Banana organica - Uva ou Manga - Batata doce cozida - Salada de frutas (mamdo,
15h00 com azeite de oliva, sal, agafrdo e | - Milho cozido - Maca banana, mag3, pitaya, uva)
alecrim
- Melancia organica ou Pitaya
organica
alruelo (%ww
Kumalunha, g /
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria 3a6anos
Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO CELIACO 22 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
- PAO SEM GLUTEN com queijo - BOLO SEM GLUTEN - BISCOITO DE POLVILHO SEM | - Minestra com arroz e lombo - PAO SEM GLUTEN com

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

com alface, tomate, cenoura
ralada e paté de frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim OU Frango e cenoura
cozida)

GLUTEN

suino (cozinhar o feijao com

moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

recheio de frango e hortalicas

- Vitamina de morango com
banana e aveia sem agucar

- Leite com cacau, banana e
canela

- Suco de magd com manga sem
agucar (1 parte de sucoe 1
parte de dgua) ou suco de uva
integral

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- logurte natural batido com
manga, banana e chia (sem
acucar)

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Batata doce assada em
rodelas com azeite de oliva e sal
OU Milho cozido

- Banana

- Melancia ou Laranja

- Frutas picadas (abacaxi,
pitaya, banana, laranja, maca)

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria 3a6anos
Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO CELIACO 32 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
- PAO SEM GLUTEN com molho - BOLO SEM GLUTEN - Omelete de forno com lombo | BISCOITO DE POLVILHO SEM Sopa de frango com ARROZ e

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

de carne moida e hortaligas (alho,
cebola, tomate, cenoura, couve,
abobrinha, espinafre, chuchu e
ora-pro-nébis)

suino, milho, espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola,
alho pord, ora-pro-nébis)

GLUTEN

hortaligas (batata, cenoura,
abobrinha, chuchu, brdcolis,
couve folha, espinafre, ora-pro-
ndbis, moranga, aipim)

- Suco verde de abacaxi com
maga, couve, horteld e ora-pro-
nobis

- Leite com cacau, banana e
canela

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- logurte natural batido com
amora, chia e banana (sem
aculcar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia organica ou Mamao

- Pitaya ou Uva

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mag3,
abacaxi, manga, mamao)

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria 3a6anos
Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO  CELIACO 42 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
- PAO SEM GLUTEN com queijo, - BOLO SEM GLUTEN PAO SEM GLUTEN com frango | - BISCOITO DE POLVILHO SEM | - Minestra com arroz e lombo

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

alface, tomate, cenoura ralada e
paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

GLUTEN

suino (cozinhar o feijdo com

moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

- logurte natural batido com
morango, banana e chia (sem
agucar)

- Leite com cacau e banana

- Suco de morango organico
com banana e ora-pro-ndbis
(sem agucar)

- Suco de abacaxi com mac3,
couve, ora-pro-nobis e horteld
(sem aguicar) OU — Agua saborizada
com macgag, limdo, horteld

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Mamao ou Pitaya

- Maga

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Banana

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao,
laranja)

- Laranja ou Melancia

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE IGARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6 anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRILE MAIO  INTOLERANCIA A LACTOSE 12 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, couve, tomate,
cenoura, brécolis, espinafre,
chuchu, ora-pro-nébis) e
biomassa de banana verde

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia,
sal, carne, cebola, tomate,
temperos)

- Bolo de cenoura sem gluten
(cenoura, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Torta salgada sem gluten com
frango e legumes (aveia, farinha
de arroz, polvilho, éleo, ovo)
Frango, cebola, brdcolis, abobrinha,
milho)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com paté de tilapia
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento. Tilapia assada,
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, sal, limao e
temperos)

Lanche
Vespertino:
15h00

acucar

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis sem

- Suco de morango com banana
e hortela sem agucar

- Vitamina COM LEITE ZERO
LACTOSE de banana com
beterraba sem agucar

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- logurte natural ZERO LACTOSE
com amora, chia e banana (sem
acucar)

alecrim

organica

- Batata doce assada em palito
com azeite de oliva, sal, acafrdo e

- Melancia organica ou Pitaya

- Banana organica
- Milho cozido

- Uva ou Manga

- Batata doce cozida
- Maga

- Salada de frutas (mamao,
banana, mag3, pitaya, uva)

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicao nutricional
T ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semana 56¢ 10g 7e
330kcal
69% 13% 19%
’ afyueka,) e (e
Rumalunha, % ;
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRILE MAIO  INTOLERANCIA A LACTOSE 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de queijo ZERO
LACTOSE com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim OU Frango e cenoura
cozida)

- Bolo de beterraba sem gluten
(beterraba, ovo, éleo, aglcar,
aveia, farinha de arroz,
polvilho)

- Risoles da Clenir assado de
aipim com frango (aipim,
farinha de trigo, éleo, sal,
acafrdo, frango refogado)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijao com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijao
batido e o arroz para cozinhar)

- Pdo integral de sementes com
recheio de frango e hortalicas
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
6leo, chia, gergelim, fermento,
frango, tomate, cenoura,
couve)

- Vitamina COM LEITE ZERO
LACTOSE de morango com
banana e aveia sem agucar

- Leite ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Suco de magd com manga sem
agucar (1 parte de sucoe 1
parte de dgua) ou suco de uva
integral

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com manga, banana e
chia (sem agucar)

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Maga

- Mamao ou Pitaya

- Batata doce assada em
rodelas com azeite de oliva e sal
OU Milho cozido

- Banana

- Melancia ou Laranja

- Frutas picadas (abacaxi,
pitaya, banana, laranja, maca)

- » Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional
v : 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 582 11g o8
354kcal
66% 15% 23%
e ) . )
salriday ouctirier
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRILE MAIO  INTOLERANCIA A LACTOSE 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de feijdo com cacau
(feijao, cacau, 6leo, ovo,
acucar, farinha de trigo, de
aveia e fermento)

- Omelete de forno com lombo
suino, milho, espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola,
alho pord, ora-pro-nébis)

- Pdo caseiro integral de aipim
ou Bisnaguinha de cenoura com
paté de tildpia (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo e
cenoura ou aveia, chia,
gergelim.

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com macarrao
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Suco verde de abacaxi com
maga, couve, horteld e ora-pro-
nobis

- LEITE ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Suco de uva sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de
agua)

- logurte natural ZERO LACTOSE

batido com amora, chia e
banana (sem agucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia organica ou Mamao

- Pitaya ou Uva

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao)

Composicdo nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
50 11 7
311 kcal g g g
65% 15% 20%

Kumalunha,
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SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO, ABRIL E MAIO  INTOLERANCIA A LACTOSE 42 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de queijo ZERO
LACTOSE com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- Bolo de milho da Célia (milho,
farinha de milho, ovo, dleo, agucar,
fermento) OU — Bolo de batata
doce da Custddia (batata doce,
farinha branca e integral, de aveia,
dleo, ovo)

- Mini pizza integral de frango
com milho e chia (farinha de
trigo integral, farinha de arroz,
sal, acucar, éleo, chia, fermento
bioldgico). Frango, queijo ZERO
LACTOSE, brécolis, milho,
molho de tomate

- Empadao de carne com
legumes (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo.
Carne, cenoura, tomate,
chuchu, couve, espinafre)

- Minestra com arroz e lombo
suino (cozinhar o feijdo com
moranga e chuchu. Bater tudo.
Refogar a carne, juntar o feijdo
batido e o arroz para cozinhar)

- logurte natural ZERO LACTOSE
batido com morango, banana e
chia (sem agucar)

- Leite ZERO LACTOSE com
cacau e banana

- Suco de morango organico
com banana e ora-pro-ndbis
(sem agucar)

- Suco de abacaxi com mac3,
couve, ora-pro-nobis e hortela
(sem aclcar) OU — Agua saborizada
com mag3g, limdo, hortela

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Mamao ou Pitaya

- Maga

- Batata doce cozida ou Milho
cozido
- Banana

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao,
laranja)

- Laranja ou Melancia

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composig¢do nutricional
v : 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 508 128 o8
318kcal
63% 15% 27%
)
abreka) Ui (e
Kumalunha, fj

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




Cardapio: EJA Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (15 a 60 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refei¢ao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e

Risoto de frango com
hortalicas (Arroz integral,
frango, tomate, cebola,
alho, tempero verde,
alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada
com acafrdo, azeite de
oliva e alecrim

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo suino,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

Macarrdo com carne e
hortalicas

(Macarrdo, carne, cebola,
tomate, alho, chuchu,
cenoura, batata, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Minestra

(Arroz integral, feijdo preto
e vermelho, batata doce,
cebola, alho, temperos)

- Ovo mexido

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ingredientes | Salada Salada com gergelim Milho Cozido Salada com chia Salada com gergelim
- Cenoura ralada - Alface - Alface - Chicéria
- Alface com couve folha | - Beterraba cozida - Couve flor - Repolho
- Tomate - Brécolis - Pepino Temperados com azeite de
Temperados com azeite | Temperados com azeite de Temperado com azeite de oliva e limao
de oliva e limao oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- Banana organica - Pitaya organica ou Uva - Maga - Mamao - Laranja ou Melancia
organica
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
758 19g 13g
473keal 63% 16% 24%
Kumalunha_

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: EJIA Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (15 a 60 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

Polenta com lombo suino
e hortalicas

(Farinha de milho, lombo
suino, tomate, moranga,
chuchu, espinafre, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis)

Risoto de frango com
hortalicas (Arroz integral,
frango, tomate, cebola,
alho, tempero verde, alho
pord, cenoura, brécolis,
ora-pro-nobis)

Arroz / Feijao preto e
vermelho

Carne com legumes
(tomate, cebola, batata,
cenoura, chuchu, moranga,
alho)

Farofa de talos com
cenoura

Sopa de lombo com
macarrao e hortalicas
(lombo suino, macarrao,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperados com azeite
de oliva e limao

Salada com gergelim

- Alface

- Beterraba cozida

- Brécolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Chicoria

- Repolho

- Beterraba

Temperados com azeite de
oliva e limado

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- Maga - Banana - Laranja ou Melancia - Mamao ou Abacaxi ou - Uva ou Pitaya
Manga
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
73g 17g 13g
470keal 62% 15% 26%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: EJIA Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024

Faixa Etaria (15 a 60 anos) Zona: Rural e Urbana

Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES

Refei¢ao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarrdao com lombo Arroz Carreteiro Minestra Sopa de frango com arroz e
suino e hortalicas Cozido de Frango (Arroz parboilizado, carne | (Arroz, feijdo preto e hortalicas (frango, arroz,
(Macarrdo parafuso, (sobrecoxa, aipim, batata | em cubos pequenos, vermelho, batata doce, aipim, batata doce, chuchu,
lombo suino em cubos, doce e inglesa, cenoura, tomate, cebola, alho, alho | cebola, alho, temperos) moranga, abobrinha, couve
tomate, alho, cebola, repolho, chuchu, cebola, pord, tempero verde, ora- | - Farofa de talos com couve e | folha, espinafre, alho, cebola,
tempero verde, chuchu, alho, tempero verde, ora- | pro-ndbis) ovo tempero verde)
cenoura, abobrinha) pro-ndbis, farinha de
mandioca)

Preparagoes e
ingredientes

Salada com chia Salada Salada com gergelim Salada com chia Milho cozido
- Alface - Alface - Repolho - Chicdria
- Chicdria com moranga - Cenoura - Brdécolis - Repolho
ralada - Pepino - Beterraba cozida Temperados com azeite de
- Couve flor Temperados com azeite Temperados com azeite oliva e limao
Temperados com azeite de oliva e limao de oliva e limao
de oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- Maga - Banana organica - Uva ou Pitaya - Laranja ou Melancia - Mamao ou Abacaxi ou
organica Manga
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composic3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70g 17g 11g
Adlkeal 64% 15% 22%
Kumakbunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: EJIA Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (15 a 60 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

Macarronada com
frango e hortalicas
(Macarrao parafuso,
frango, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(aipim, frango, cenoura,
chuchu, abobrinha, tomate,
alho, cebola, tempero verde
e ora-pro-ndbis)

Arroz / Feijdo preto e
vermelho

Lombo com legumes
(tomate, cebola, batata,
cenoura, chuchu, moranga,
alho)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de
milho, frango, alho, tomate,
cebola, cenoura, chuchu,
tempero verde, ora-pro-

Sopa de lombo com
macarrao e hortalicas
(lombo, macarrao, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,

abobrinha) Farofa de talos com cenoura | ndbis) cebola, tempero verde)
- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Salada Salada com chia e gergelim | Salada com chia Salada com gergelim

- Cenoura ralada

- Alface com couve folha
- Tomate

Temperados com azeite
de oliva e limao

- Cenoura

- Couve flor

- Brdcolis

Temperados com azeite de
oliva e limdo

- Chicoria

- Repolho

Temperados com azeite de
oliva e limao

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Maga - Pitaya ou Uva
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
COmposigao nutricional (Média Semanal) (Kcal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
748 20g 14g
491keal 60% 16% 26%
Rumalunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagles e
ingredientes

Paté de Tildpia

(Pao cachorro quente integral,
queijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia - biomassa de banana
verde ou requeijdo de aipim,
limdo e temperos)

hortalicas (arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo Preto e Vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, repolho, beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja Ou Melancia

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral com Risoto de frango com Matutino Macarrao com carne moida | Pao caseiro integral de

e hortalicas

(macarrdo, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

moranga da agricultura
familiar com paté de tilapia
(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

logurte natural batido
com amora, banana
madura e chia

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz Integral, Feijio Preto E Vermelho,
Batata Doce, Lombo Suino, Cebola, Alho)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada Com Chia
- Chicéria, Repolho, Beterraba

Salada Com Chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte agua)

Fruta
- Maga

Fruta
- Pitaya Organica Ou Uva

Fruta
- Laranja Ou Melancia Organica

Fruta
- Banana Organica

- Salada De Frutas
(Banana, Mamao, Macd, Laranja,
Abacaxi E Manga)

Composigdo nutricional (Média semanal)

£ ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
748 19g 11g
458kcal 66% 16% 21%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o cachorro quente
integral com manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgeénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maga, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limdo

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
67g 17g 14g
453keal 60% 16% 27%

Rumabunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

hortaligas

(Macarrao parafuso, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou peito
de frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura, abobrinha)

Paté de Tilapia

(Pdo cachorro quente integral,
gueijo, alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tilapia -
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, limdo e
temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate

com azeite de oliva e limao

- Fruta: Laranja ou Melancia

doce da Agricultura Familiar
com doce de morango ou de
banana organica sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com MATUTINO P3do caseiro integral de batata | Carreteiro

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos, tomate,
cebola, alho, alho pord,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte adgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, limdo e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite de
oliva, chia e limado

Fruta
- Maga ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Uva ou Pitaya organica

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 19¢g 1l4g
482kcal 62% 16% 25%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango,
macarrao alfabeto, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

P3o de cachorro quente
com manteiga

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia

- Beterraba - Tomate (Leite, banana, beterraba e
Batata doce assada - Pepino - Cenoura chia) sem acucar

Temperados com azeite de | Temperados com azeite de

oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Macga ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,

laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
69 16 13
Ad7keal szi 155, 26‘;
y
e , alrido %WW

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, REQUEIJAO DE
AIPIM, alface, tomate e
cenoura ralada)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

e hortalicas

(Macarrdo, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com carne moida | Pao caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

BEBIDA VEGETAL batida
com amora, banana
madura e chia

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte agua)

Fruta
- Maca

Fruta
- Pitaya organica ou Uva

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

Fruta
- Banana orgénica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macd, laranja,
abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigso nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
74g 19g 1lg
458kcal 66% 16% 21%
abrudda, C&WW
ﬂuhm,eu n lm, I

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis) — SEM LEITE

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o cachorro quente
integral com DOCE DE
FRUTA SEM ACUCAR OU

REQUENAO DE AIPIM

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maga, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

BEBIDA VEGETAL batida

com cacau, banana madura
e canela (sem agucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
67g 17g 14g
453keal 60% 16% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ga//w’faj q)@uww

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




hortaligas

(Macarrao parafuso, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou peito
de frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura, abobrinha)

Paté de Tilapia

(Pdo cachorro quente integral,
REQUEIJAO DE AIPIM, alface,
tomate, cenoura ralada e paté
de tildpia - biomassa de banana
verde ou requeijdo de aipim,
limdo e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate

doce da Agricultura Familiar
com doce de morango ou de
banana organica sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com MATUTINO P3do caseiro integral de batata | Carreteiro

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos, tomate,
cebola, alho, alho pord,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

com azeite de oliva e limdo
- Fruta: Laranja ou Melancia

Preparagoes e

ingredientes Salada com chia Suco de uva sem agucar (1 _ VESPERTINO BEBIDA VEGETAL batida com | Salada com gergelim
- Alface parte suco e 1 parte 4gua) |~ Minestra morango, banana madurae | - Repolho
. (Arroz integral, feijdo preto e . ..
- Chicdria com moranga chia - Brécolis
vermelho, batata doce, lombo, )
ralada cebola, alho, tempero) - Beterraba cozida
- Couve flor - Farofa de talos com cenoura Temperados com azeite de

(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicdria e repolho
com azeite, lim3o e chia
Fruta

- Laranja ou Melancia organica

Temperados com azeite oliva, chia e limao

de oliva e limdo

Fruta
- Uva ou Pitaya organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) 3 3 3 . . 3
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55/) a 65/) dO VET 10/) a 15/) dO VET 15/0 a 30/) dO VET
728 19¢g 1l4g
482kcal 62% 16% 25%

, albruiela) %)QWW
/

b

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Kumabunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango,
macarrao alfabeto, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

P3o de cachorro quente
com DOCE DE FRUTA SEM
ACUCAR OU REQUEIJAO DE
AIPIM

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia
- Beterraba - Tomate (BEBIDA VEGETAL, banana,
Batata doce assada - Pepino - Cenoura beterraba e chia) sem
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de acucar
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Macga ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,
laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
69 16 13
447keal szi 155, 26‘;
alyisdoy Cj@waw
ﬂu)’nau&m M, { Y

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
SANDUICHE COM PAO Risoto De Frango Com Matutino MACARRAO DE ARROZ PAO SEM GLUTEN
SEM GLUTEN Hortalicas (Arroz Integral, | Arroz/Feijdo Preto E Vermelho Com Carne Moida E Com Paté De Tildpia
(PAO SEM GLUTEN, Frango Em Cubos, Tomate, | Lombo Suino Com Legumes Hortalicas (Tildpia, Biomassa De
queijo, Alface, Tomate E | Cebola, Alho, Tempero (CLZTSEQ'JEZ?Q;letﬁza}ce?s::ji (MACARRAO DE ARROZ, Banana Verde Ou Requeijdo
Cenoura Ralada) Verde, Alho Por6, Cenoura, | rarofa De Talos - SEM AVEIA Carne Moida, Cebola, De Aipim, Lim3o E
Brocolis, Ora-Pro-Ndbis) Salada Com Chia Tomate, Alho, Chuchu, Temperos)
- Batata Doce Assada Com - Chicéria, Repolho, Beterraba Cenoura, Batata, Tempero
Acafrdo, Azeite De Oliva E Temperados Com Azeite De Oliva E | Verde, Ora-Pro-Ndbis)
Alecrim Limao
Fruta: Laranja Ou Melancia
Preparacdes e | l0gurte natural Batido Salada Com Gergelim _ VESPERTINO Salada Com Chia Suco De Uva Sem Agucar (1
ingredientes | Com Amora, Banana - Pepino - Minestra - Alface Parte Suco E 1 Parte Agua)
Madura E Chia - Alface Com Couve Folha (Arroz Integral, Feijgo Preto E Vermelho, | _ capqra
Batata Doce, Lombo Suino, Cebola, Alho, :
- Tomate Tempero) - Pepino
Temperados Com Azeite De | - Farofa De Talos Com Cenoura Temperado Com Azeite De
Oliva E Limao (Farinha De Mandioca, Talos De Oliva E Lim3o
Hortaligas, Cenoura, Cebola) - SEM
AVEIA
Salada Com Chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada De Frutas
- Mac3 - Pitaya Orgéanica Ou Uva - Laranja Ou Melancia Organica - Banana Organica (Banana, Mamao, Maca, Laranja,
Abacaxi E Manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
74 19 11
458keal 66; 16; 21;,
y s
oo ?a/xuuia/ Qpuctirser
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749 GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

PAO SEM GLUTEN

com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

PAO SEM GLUTEN

com manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortalicas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, macd, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maca ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, macs, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
67g 17g 14g
453keal 60% 16% 27%

Rumabunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

COM frango e hortalicas
(MACARRAO DE ARROZ,
coxa e sobrecoxa
desossada e/ou peito de
frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero
verde, chuchu, cenoura,
abobrinha)

Paté de Tildpia

(PAO SEM GLUTEN,
gueijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tilapia - biomassa de
banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia — SEM AVEIA

- Alface, Brécolis e Tomate

com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

com doce de morango ou de
banana organica sem agucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO DE ARROZ Sanduiche Integral com MATUTINO PAO SEM GLUTEN Carreteiro

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos, tomate,
cebola, alho, alho pord,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho) - SEM
AVEIA
Salada de chicéria e repolho
com azeite, limdo e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite de
oliva, chia e limado

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Uva ou Pitaya organica

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
8 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 19¢g 14g
482kcal 62% 16% 25%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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/

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

PAO SEM GLUTEN

com molho de carne
moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
poré e tempero verde)

Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ e
hortalicas (frango,
MACARRAO DE ARRO?Z,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

PAO SEM GLUTEN
com manteiga

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia
- Beterraba - Tomate (Leite, banana, beterraba e
Batata doce assada - Pepino - Cenoura chia) sem acgucar
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Mac¢a ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,
laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
66g 16g 1l4g
450keal 59% 14% 28%
alricloy Cj@W&M
Rumabunha, g y

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto De Frango Com Matutino MACARRAO INTEGRAL com | P3o Caseiro Integral De
(P30 Cachorro Quente Hortalicas (ARROZ ARROZ INTEGRAL Carne Moida e Hortalicas Moranga Da Agricultura
Integral, queijo, Alface, | INTEGRAL, Frango em Feijdo Preto e Vermelho (MACARRAO INTEGRAL, Familiar Com Paté De
Tomate E Cenoura Cubos, Tomate, Cebola, Lombo Suino Com Legumes Carne Moida, Cebola, Tildpia
Ralada) Alho, Tempero Verde, Alho | (Tomate, Cebola, Batata, Cenoura, Tomate, Alho, Chuchu, (Tildpia, Biomassa De
, , . Chuchu, Moranga, Alho, Tempero) o
Pord, Cenoura, Brécolis, Farofa De Talos Cenoura, Batata, Tempero Banana Verde Ou Requeijao
Ora-Pro-Nobis) Salada Com Chia Verde, Ora-Pro-Nobis) De Aipim, Limao e
- Batata Doce Assada com - Chicéria, Repolho, Beterraba Temperos)
Acafrdo, Azeite De Oliva e Temperados Com Azeite De Oliva E
Alecrim Limao
Preparacées e Fruta: Laranja Ou Melancia _ _
ingredientes | logurte natural Batido Salada Com Gergelim VESPERTINO Salada Com Chia AGUA - NAO OFERECER
Com Amora, Banana - Pepino - Minestra - Alface SUCO DE UVA
madura e Chia (sem mel, | - Alface Com Couve Folha (ARROZ INTEGRAL, Feijio Preto E | _ Cenoura
, T t Vermelho, Batata Doce, Lombo Suino, - Pepi
sem ag:ucar) omate Cebola, Alho, Tempero) épino
Temperados Com Azeite de | - Farofa De Talos Com Cenoura Temperado Com Azeite de
Oliva e Limao (Farinha De Mandioca, Talos De Oliva e Limao
Hortaligas, Cenoura, Cebola)
Salada Com Chia
- Chicéria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada De Frutas

_ Magé - Pitaya Orgénica Ou Uva - Laranja Ou Melancia Organica - Banana Orgénica (Banana, Mamao, Macd, Laranja,
Abacaxi E Manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composig¢do nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
74g 19g 11g
458keal 66% 16% 21%
vy %@mw
Rumalunha, 4

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749 GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226




OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE ICARA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

ARROZ INTEGRAL
Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o cachorro quente
integral com manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgeénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maca, couve e
horteld SEM ACUCAR

Salada com gergelim

- Alface com chicéria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brécolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

LEITE DESNATADO com

cacau, banana madura e
canela (sem agucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maca ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, macs, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
67g 17g 14g
453keal 60% 16% 27%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

com frango e hortalicas
(MACARRAOQ INTEGRAL,

coxa e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola, tempero

verde, chuchu, cenoura,
abobrinha)

Paté de Tilapia

(Pdo cachorro quente integral,
queijo, alface, tomate, cenoura
ralada e paté de tildpia -
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, limdo e
temperos)

Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola, batata,

cenoura, alho, tempero verde, ora-pro-

noébis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate

com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

batata doce da
Agricultura Familiar com
doce de morango ou de
banana organica sem
acucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO INTEGRAL Sanduiche Integral com MATUTINO P3do caseiro integral de Carreteiro
ARROZ INTEGRAL

(ARROZ INTEGRAL, carne em
cubos pequenos, tomate,
cebola, alho, alho poré,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Salada com chia AGUA - NAO OFERECER . VESPERTINO logurte natural batido Salada com gergelim
- Alface SUCO DE UVA - Minestra com morango, banana - Repolho
- Chicdria com moranga (ARROZ INTEGRAL, feijéo, madura e chia - Brécolis
lombo, cebola, alho, tempero) .
ralada - Farofa de talos com cenoura - Beterraba cozida
- Couve flor (Farinha de mandioca, talos de Temperados com azeite de
Temperados com azeite hortalicas, cenoura, milho) oliva, chia e limao
de oliva e lim3o Salada de chicdria e repolho com
azeite, limdo e chia
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta

- Maga ou Mamao

- Banana organica

- Laranja ou Melancia organica

(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

- Uva ou Pitaya organica

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 19¢g l4g
482kcal 62% 16% 25%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

gmm Qj@mmﬁ

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3ao de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

ARROZ INTEGRAL

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
poré e tempero verde)

Sopa de frango com
MACARRAO INTEGRAL e
hortalicas (frango,
MACARRAO INTEGRAL,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Pao de cachorro quente
com manteiga

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia

- Beterraba - Tomate (LEITE DESNATADO,
Batata doce assada - Pepino - Cenoura banana, beterraba e chia)

Temperados com azeite de | Temperados com azeite de sem agucar

oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Mag¢a ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, macs,

laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
69 16 13
447keal 62; 155, 26‘;
4 e
Cmaluniva ga/zwﬁw %um

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

(Pdo cachorro quente

integral, QUEJO ZERO
LACTOSE, alface, tomate

e cenoura ralada)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com carne moida | Pao caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

IOGURTE ZERO LACTOSE

batido com amora,
banana madura e chia

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte agua)

Fruta
- Maca

Fruta
- Pitaya organica ou Uva

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

Fruta
- Banana orgénica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macd, laranja,
abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
748 19g 11g
458keal 66% 16% 21%
/a/zwﬁa/ %«w&'ﬂk@’
Rumabunha, /

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis) — SEM LEITE

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o cachorro quente
integral com DOCE DE
FRUTA SEM ACUCAR OU

REQUENAO DE AIPIM

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maga, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

LEITE ZERO LACTOSE batido

com cacau, banana madura
e canela (sem agucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
67g 17g 14g
453keal 60% 16% 27%

Rumabunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ga/;wﬁa/ %uw?yufuef

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE ICARA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MATUTINO Carreteiro

Preparagoes e
ingredientes

Macarronada de frango e

hortalicas

(Macarrao parafuso, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou peito
de frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura, abobrinha)

Sanduiche Integral com
Paté de Tildpia

(Pao cachorro quente
integral, QUEIJO ZERO
LACTOSE, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de

tildpia - biomassa de banana
verde ou requeijao de aipim,
lim3o e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-nadbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brdocolis e Tomate

com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

P3o caseiro integral de batata
doce da Agricultura Familiar
com doce de morango ou de
banana organica sem acgucar

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos, tomate,
cebola, alho, alho poré,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, limdo e chia

IOGURTE ZERO LACTOSE

batido com morango, banana

madura e chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite de
oliva, chia e limado

Fruta
- Maga ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, magg, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Uva ou Pitaya organica

Composigdo nutricional (Média semanal)

£ ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
72g 19g l4g
482kcal 62% 16% 25%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - INTOLERANCIA A LACTOSE
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango,
macarrao alfabeto, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

P3o de cachorro quente
com DOCE OU REQUEIJAO
DE AIPIM

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia
- Beterraba - Tomate (LEITE ZERO LACTOSE,
Batata doce assada - Pepino - Cenoura banana, beterraba e chia)
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de sem agucar
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Macga ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,
laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
69g 16g 13g
447keal 62% 15% 26%
alyisdoy Cj@waw
Rumalunha, / /

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

Paté de Tildpia

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia -
biomassa de banana
verde ou requeijao de
aipim, limado e temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral com Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo com carne moida | Bolo de banana organica com

e hortalicas

(Macarrdo, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

casca — Fevereiro

Bolo de mel - Margo

Bolo de cenoura sem gluten —
Abril

Bolo de casca de moranga - Maio
(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, farinha de arroz,
polvilho doce, ovo, éleo, agtcar,
fermento, banana/ cenoura/ mel/
casca de moranga)

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limdo

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

logurte natural batido com
amora, banana madura e
chia

Fruta
- Maca

Fruta
- Pitaya organica ou Uva

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

Fruta
- Banana organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macd, laranja,
abacaxi e manga)

Composigdo nutricional (Média semanal)

£ ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
74g 18g 12g
468keal 64% 15% 23%

Rumabunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ga/zwfﬁa/ %@W?’lﬁu@’

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagdes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o caseiro integral com
manteiga

P3o de aipim- Fev. e Abril
P3o de moranga — Margo e
Maio

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, 6leo,
acucar, fermento, gergelim,
aipim / moranga)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maga, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
69g 18g l4g
468kcal 59% 15% 27%

Rumalu

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ga//w’faj q)@uww

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024

Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana

Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES

Refei¢ao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com _MATUTING Bolo de milho da Célia —Fevereiro | Carreteiro
hortalicas Paté de Tilapia Arroz / Feijo preto e vermelho | Bolo de batata doce da Custddia- | (Arroz parboilizado, carne
M N ‘ b3 h Lombo suino refogado com Marco b !
(Macarrdo parafuso, coxa ( do cac orr? quente hortaligas (tomate, cebola, batata, | Bolo de feij3o com cacau — Abril em cubos pequenos, t?mate,
e sobrecoxa desossada integral, queijo, alface, cenoura, alho, tempero verde, ora- | Bolo de beterraba sem gldten - cebola, alho, alho poro,
e/ou peito de frango em tomate, cenoura ralada e | pro-ndbis) Maio tempero verde, ora-pro-
cubos, tomate, alho, paté de tildpia - biomassa | Farofa de talos com cenoura (farinha de trigo branca e integral, nébis)
bola. tem rd de banan d Salada com chia farinha de aveia, de milho, farinha de

cebola, tempero verde, e ba aN a Ver_ e ou oL - Alface, Brécolis e Tomate arroz, polvilho doce, ovo, 6leo, agucar,
chuchu, cenoura, requeijao de aipim, limdo | com azeite de oliva e lim3o fermento, milho/ batata doce/ feijao,
abobrinha) e temperos) - Fruta: Laranja ou Melancia cacau/ beterraba)

Preparagoes e

ingredientes | Salada com chia Suco de uva sem acucar (1 _ VESPERTINO logurte natural batido com Salada com gergelim
- Alface parte suco e 1 parte agua) iAM'nejStra e morango, banana madurae | - Repolho
., rroz integral, feijdo preto e . , .
- Chicdria com moranga vermelho, batata doce, lombo, chia - Brocolis .
ralada cebola, alho, tempero) - Beterraba cozida
- Couve flor - Farofa de talos com cenoura Temperados com azeite de
Temperados com azeite (Farinha de mandioca, talos de oliva, chia e lim3o
de oliva e lim3o hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicdria e repolho
com azeite, limdo e chia
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Macd ou Mam3o - Banana organica - Laranja ou Melancia organica (Banana, mamado, magd, laranja, - Uva ou Pitaya organica
abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média Semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
72g 20g 15g
498kcal
59% 16% 27%
ey %WW
RKumalunha, /
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749 GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango,
macarrao alfabeto, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

P3o caseiro integral com
doce de morango ou
banana organica sem
acucar

P3ao de cenoura- Fev. e Abril
P3ao de batata doce — Margo
e Maio

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo,
6leo, agucar, fermento,
gergelim, cenoura/ batata)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia
- Beterraba - Tomate (Leite, banana, beterraba e
Batata doce assada - Pepino - Cenoura chia) sem acucar
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limdo oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Macga ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,
laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70g 16g 13g
453keal 62% 15% 26%
y
b , alpidoy g@ww

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, REQUEIJAO DE
AIPIM, alface, tomate e
cenoura ralada)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicéria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

e hortalicas

(Macarrao, carne moida,
cebola, tomate, alho,
chuchu, cenoura, batata,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo com carne moida | Bolo de banana organica com

casca — Fevereiro

Bolo de mel - Margo

Bolo de cenoura sem gluten —
Abril

Bolo de casca de moranga - Maio
(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, farinha de arroz,
polvilho doce, ovo, dleo, agucar,
fermento, banana/ cenoura/ mel/
casca de moranga)

Suco de uva sem agucar
(1 parte suco e 1 parte
agua)

Salada com gergelim

- Pepino

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e vermelho,
batata doce, lombo suino, cebola, alho,
tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Salada com chia

- Alface

- Cenoura

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

BEBIDA VEGETAL batida
com amora, banana
madura e chia

Fruta
- Maga

Fruta
- Pitaya organica ou Uva

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

Fruta
- Banana organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maga, laranja,
abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
748 18g 12g
468kcal 64% 15% 23%
fa/,awfa/ %u&ﬁ&yuiu@’
Rumalunha, {

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3ao de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis) - SEM LEITE

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o caseiro integral com
DOCE SEM ACUCAR OU

REQUENAO DE AIPIM

P3o de aipim- Fev. e Abril
P3o de moranga — Margo e
Maio

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, dleo,
acgucar, fermento, gergelim,
aipim / moranga)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortalicas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, macd, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

BEBIDA VEGETAL com

cacau, banana madura e
canela (sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maca ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, macs, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
69g 18g 14g
468kcal 59% 15% 27%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

?a/;wﬁa/ %&wa;yuﬁx:’f
/

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

Macarronada de frango e
hortaligas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

Sanduiche Integral com
Paté de Tilapia

(P3o cachorro quente
integral, REQUEIJAO DE
AIPIM, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tilapia - biomassa de
banana verde ou
requeijdo de aipim, limao
e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate

com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

Bolo de batata doce da Custddia -
Margo

Bolo de feijdo com cacau — Abril
Bolo de beterraba sem gluten -
Maio

(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, de milho, farinha de
arroz, polvilho doce, ovo, d6leo, agucar,
fermento, milho/ batata doce/ feijdo,
cacau/ beterraba)

Cardapio: Fundamental 1 Maés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MATUTINO Bolo de milho da Célia — Fevereiro Carreteiro

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
poro, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte agua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo,
cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, limdo e chia

BEBIDA VEGETAL batida com
morango, banana madura e
chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite de
oliva, chia e limao

Fruta
- Maga ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maga, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Uva ou Pitaya organica

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 20g 15g
498kcal 59% 16% 27%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3ao de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
poré e tempero verde)

Sopa de frango com
macarrao alfabeto e
hortalicas (frango,
macarrao alfabeto, aipim,
batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

P3ao caseiro integral com
doce de morango ou
banana organica sem
acucar

P3o de cenoura- Fev. e Abril
P3o de batata doce — Marco
e Maio

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo,
dleo, acucar, fermento,
gergelim, cenoura/ batata)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia
- Beterraba - Tomate (BEBIDA VEGETAL, banana,
Batata doce assada - Pepino - Cenoura beterraba e chia) sem
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de acucar
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Mac¢a ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,
laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70g 16g 13g
453keal 62% 15% 26%
y o
fa,lh«m,éu " ?a//wia/ %Lw&vu‘ucf

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral COM | Risoto de frango com MATUTINO Macarrdao DE ARROZ com BOLO SEM GLUTEN
PAO SEM GLUTEN hortalicas (Arroz integral, Arroz / Feijdo preto e vermelho carne moida e hortalicas
(queijo, alface, tomate e | frango em cubos, tomate, Lombo suino com legumes (Macarrdo DE ARROZ, carne
cenoura ralada) cebola, alho, tempero (tomate, cebola, batata, cenoura, moida, cebola, tomate,
B chuchu, moranga, alho, tempero)
verde, alho poré, cenoura, Farofa de talos alho, chuchu, cenoura,
brdcolis, ora-pro-ndbis) Salada com chia batata, tempero verde, ora-
- Batata doce assada com - Chicéria, Repolho, Beterraba pro-ndbis)
acafrdo, azeite de oliva e Temperados com azeite de oliva e
alecrim limao
Fruta: Laranja ou Melancia
P.repar?”es € | Suco de uva sem agucar | Salada com gergelim VESPERTINO Salada com chia logurte natural batido com
ingredientes (1 parte suco e 1 parte - Pepino - Minestra - Alface amora, banana madura e
agua) - Alface com couve folha (Arroz integral, feijéo preto e vermelho, | _ cangyrg chia
batata doce, lombo suino, cebola, alho, .
- Tomate tempero) - Pepino
Temperados com azeite de | - Farofa de talos com cenoura Temperado com azeite de
oliva e limao (Farinha de mandioca, talos de oliva e lim3o
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Maca - Pitaya organica ou Uva - Laranja ou Melancia organica | - Banana organica (Banana, mamdo, magd, laranja,
abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) . N N N N 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
74g 18g 12g
468kcal 64% 15% 23%
/a/;wﬁa/ %@mwﬂ@’
Rumabunha, {
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749 GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagdes e
ingredientes

PAO SEM GLUTEN com
molho de lombo suino e
hortalicas

(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

Arroz

Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

PAO SEM GLUTEN com

manteiga

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maga, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

Leite batido com cacau,
banana madura e canela
(sem acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% dO VET
69g 18g l4g
468kcal 59% 15% 27%

Rumalu

n

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

ga//w’faj q)@uww

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Preparagoes e
ingredientes

hortaligas

(Macarrdao DE ARROZ
parafuso, coxa e
sobrecoxa desossada e/ou
peito de frango em cubos,
tomate, alho, cebola,
tempero verde, chuchu,
cenoura, abobrinha)

GLUTEN com Paté de
Tildpia

(queijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia - biomassa de
banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortaligas (tomate, cebola, batata,
cenoura, alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate

com azeite de oliva e limao

- Fruta: Laranja ou Melancia

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - CELIACO
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche DE PAO SEM MATUTINO BOLO SEM GLUTEN Carreteiro

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos, tomate,
cebola, alho, alho pord,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva sem agucar (1
parte suco e 1 parte dgua)

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo, cebola,
alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicdria e repolho com
azeite, limdo e chia

logurte natural batido com
morango, banana madura
e chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite de
oliva, chia e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia organica

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maga, laranja,
abacaxi e manga)

Fruta
- Uva ou Pitaya orgénica

Composigdo nutricional (Média semanal)

E ia (Keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
nergia (Kca
g 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
728 20g 15g
498kcal 59% 16% 27%

Rumalunha,
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagdes e
ingredientes

(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024

Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana

Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - CELIACO

Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

PAO SEM GLUTEN com | Arroz Puré de aipim com lombo Sopa de frango com PAO SEM GLUTEN com
molho de carne moida e | Cozido de Frango suino e hortalicas MACARRAO DE ARROZ e doce de morango ou
hortalicas (sobrecoxa, aipim, batata (Aipim, lombo, chuchu, hortalicas (frango, aipim, banana organica sem

acucar

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

GABRIELA GOUDINHO DA SILVA BORGES — CRN10 7226

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia
- Beterraba - Tomate (Leite, banana, beterraba e
Batata doce assada - Pepino - Cenoura chia) sem acucar
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Macga ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, magd,
laranja, abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70g 16g 13g
453keal 62% 15% 26%
alyicay Cjwaw
Rumalunha, / /

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

hortalicas (ARROZ
INTEGRAL, frango em
cubos, tomate, cebola, alho,
tempero verde, alho pord,
cenoura, brdcolis, ora-pro-
nobis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

ARROZ INTEGRAL / Feijdo preto e
vermelho

Lombo suino com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

carne moida e hortalicas
(MACARRAO INTEGRAL,
carne moida, cebola,
tomate, alho, chuchu,
cenoura, batata, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO MACARRAO INTEGRAL com | BISCOITO DIET

AGUA - NAO OFERECER | Salada com gergelim VESPERTINO Salada com chia logurte natural batido com
SUCO DE UVA - Pepino - Minestra - Alface amora, banana madura e
- Alface com couve folha (ARROZ INTEGRAL, feijdo pretoe | _ cenoura chia
- Tomate vermelho, batata doce, lombo - Pepino
Temperados com azeite de suino, cebola, alho, tempero) Temperado com azeite de
. i - Farofa de talos com cenoura . L
oliva e limao . . oliva e limao
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Maca - Pitaya organica ou Uva - Laranja ou Melancia organica | - Banana orgénica (Banana, mamdo, macs,

laranja, abacaxi e manga)

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino e hortalicas
(lombo, cenoura, chuchu,
abobrinha, tomate, alho,
cebola, tempero verde e
ora-pro-nobis)

ARROZ INTEGRAL
Estrogonofe de frango com
biomassa (frango em cubos,
cebola, tomate, alho,
temperos, biomassa de
banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Puré de aipim com carne
moida e hortalicas

(Aipim, carne moida,
tomate, moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

P3o caseiro integral com
manteiga

P3o de aipim- Fev. e Abril
P3o de moranga — Margo e
Maio

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, dleo,
acucar, fermento, gergelim,
aipim / moranga)

Polenta cremosa com
Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Suco verde de abacaxi
com limdo, maga, couve e
hortela

Salada com gergelim

- Alface com chicdria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface

- Beterraba cozida

- Brocolis

Temperados com azeite de
oliva e limado

LEITE DESNATADO batido

com cacau, banana madura
e canela (sem agucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Maga ou Mamao

Fruta
- Melancia ou Laranja

Fruta
- Uva ou Pitaya

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Banana

Kumalunha

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

COM frango e hortalicas
(MACARRAO INTEGRAL,
coxa e sobrecoxa
desossada e/ou peito de
frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero
verde, chuchu, cenoura,
abobrinha)

Paté de Tilapia

(Pao cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tilapia - biomassa
de banana verde ou
requeijao de aipim, limao
e temperos)

ARROZ INTEGRAL/ Feijdo preto
e vermelho

Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-nobis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brocolis e Tomate
com azeite de oliva e limao

- Fruta: Laranja ou Melancia

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
MACARRAO INTEGRAL Sanduiche Integral com MATUTINO BISCOITO DIET Carreteiro

(ARROZ INTEGRAL, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
poro, tempero verde, ora-
pro-nobis)

Salada com chia AGUA - NAO OFERECER VESPERTINO logurte natural batido com | Salada com gergelim
- Alface SUCO DE UVA - Minestra morango, banana madura e | - Repolho
- Chicéria com moranga (ARROZ INTEGRAL, feijdo preto | chia - Brécolis
ralada :evetr)melhlcon, Ibataltwa doce, - Beterraba cozida
- Couve flor ombo, cebola, alho, tempero) Temperados com azeite de
. - Farofa de talos com cenoura . . ..
Temperados com azeite . . oliva, chia e limao
de oli lim3 (Farinha de mandioca, talos de
€ Oliva e limao hortaligas, cenoura, milho)
Salada de chicéria e repolho
com azeite, limdo e chia
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta

- Maca ou Mamao

- Banana orgénica

- Laranja ou Melancia organica

(Banana, mamao, mag3,
laranja, abacaxi e manga)

- Uva ou Pitaya organica

Rumalunha,
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OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO, ABRIL E MAIO DE 2024
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES - DIABETES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagles e
ingredientes

P3o de cachorro quente
integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

ARROZ INTEGRAL

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Puré de aipim com lombo
suino e hortalicas

(Aipim, lombo, chuchu,
tomate, moranga, cenoura,
espinafre, cebola, alho, alho
pord e tempero verde)

Sopa de frango com
MACARRAO INTEGRAL e
hortalicas (frango,
MACARRAO INTEGRAL,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

P3o caseiro integral com
doce de morango ou
banana organica sem
acucar

P3ao de cenoura- Fev. e Abril
P3ao de batata doce — Margo
e Maio

(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo,
6leo, agucar, fermento,
gergelim, cenoura/ batata)

Suco de amora com Salada com chia Salada com gergelim Milho Cozido Smothie de banana com
banana (sem acucar) - Alface - Alface chia

- Beterraba - Tomate (LEITE DESNATADO,
Batata doce assada - Pepino - Cenoura banana, beterraba e chia)

Temperados com azeite de | Temperados com azeite de sem acucar

oliva e limdo oliva e limdo
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas
- Mac¢a ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia - Uva ou Pitaya (Banana, mamao, mags,

laranja, abacaxi e manga)
7
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