SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 12 semana

Refei¢do/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com manteiga ou doce de banana
organica sem agulcar

- Leite batido com cacau e
banana SEM ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- Leite puro ou com canela

- Bolo de banana e maga da Joelma
SEM ACUCAR (banana, magd, aveia em
flocos, ovo, dleo, canela, fermento e
uva passa)

- logurte natural batido com morango
organico, chia e banana madura (SEM
ACUCAR)

- Torta integral de legumes
(farinha branca, integral, de
aveia, 6leo, ovo). Brécolis, milho,
couve, cenoura, chuchu, tomate)
- Suco de uva organico SEM ACUCAR
(2 partes de suco e 1 parte de agua)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce de banana sem
acucar (batata, farinha de trigo
branca, integral, de aveia, ovo,
dleo)

- Vitamina de banana com
beterraba SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-ndbis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brdcolis, cenoura e chuchu
cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortalicas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,
brécolis, abobrinha)

Moranga assada

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango, batata,
aipim, moranga, cenoura, repolho e
farinha de mandioca) desfiado

Couve refogada picadinha

Salada de brécolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com legumes
(batata, cenoura, tomate, cebola)
Salada de alface, tomate e cenoura
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de banana e maga da
Joelma SEM AGUCAR (banana,
magd, aveia em flocos, ovo, d6leo,
canela, fermento e uva passa)

- logurte natural batido com
morango organico, chia e banana
madura (SEM ACUCAR)

- Sanduiche integral de queijo com
alface e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Agua saborizada com hortel3

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- Leite puro ou com canela

P3o caseiro integral de batata doce
com doce de banana sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
SEM ACUCAR

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, 6leo, ovo). Frango,
brdcolis, milho, couve, cenoura,
chuchu, tomate)

- Suco de uva organico SEM
ACUCAR (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrao

alfabeto e hortalicas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-ndbis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrao cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Melancia ou Laranja

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
121g 31g 21g
776kcal 144,6 80 305 48
62% 16% 24%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 22 semana

Refeigdo/ Hora | 22 feira 32 fejra 42 fejra 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de queijo com alface
e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Leite puro ou com canela

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
dleo, ovo, fermento e uva passa)
- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana madura
(sem agucar)

- Empadao de carne moida com
hortaligas (farinha branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, espinafre, tomate,
milho, ora-pro-ndbis, tempero verde)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-ndébis sem
agucar

1ano
- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (SEM ACUCAR)
2 e3anos

- Falso pao de queijo com chia
(batata doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, agua, sal)

- Vitamina de banana com cacau

- Pdo caseiro integral de moranga
com requeijdo de aipim (moranga,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- Leite batido com cacau e banana
SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Melancia ou Laranja

- Banana

- Mamao

- Maga

- Pitaya organica ou Goiaba

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nébis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-nébis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brécolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou refogado
com hortaligas (tomate, cenoura,
batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrio / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba cozidas e bem picadas com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
- 14h00

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
dleo, ovo, fermento e uva passa)
- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana madura
(sem agucar)

- Pdo de cachorro quente com
manteiga ou doce de banana
organica

- Leite batido com cacau e banana
SEM ACUCAR

1ano
- Mingau de aveia com banana, maga
ralada e canela (SEM ACUCAR)

2 e3anos

- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, agua, sal)
- Vitamina de banana com cacau

- P3o caseiro integral de moranga
com requeijdo de aipim (moranga,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- Suco verde: abacaxi, maga, hortel3,
couve, ora-pro-ndbis SEM ACUCAR

- Empaddo de carne moida com
hortaligas (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo, sal,
fermento. Carne, cenoura, cebola,
espinafre, tomate, milho, ora-pro-
nébis, tempero verde)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis
sem agucar

Jantar:
16h00 - 16h30

- Carreteiro

- Salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e
limdo

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com macarrao e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-nobis)

- Arroz com estrogonofe de frango
com biomassa de banana verde e
hortalicas

Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Banana - Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba - Mamado
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 120g 30g 26g
830kcal 180 77 302 5,43
58% 15% 28%

Fumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 32 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com manteiga
- Leite puro ou com canela

- Bolo de abacaxi com banana SEM
ACUCAR (farinha de aveia, aveia em
flocos, abacaxi, banana, ovo, dleo,
uva passa, canela e fermento)

- Leite com cacau e banana

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate, brdcolis,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco de maracuja com maga, abacaxi,
couve e ora-pro-ndbis (sem agucar)

- Pdo caseiro de aipim ou
Bisnaguinha de cenoura com
requeijdo de aipim (aipim, polvilho
azedo, sal e 6leo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e
canela)

- logurte natural batido com
morango organico, banana madura
e chia (sem agucar)

- Milho cozido

Lanche: 10h00

- Mamao

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
cenoura (cebola, tomate,
cenoura, espinafre, ora-pro-
nébis)

Salada de alface bem picadinha,
brdcolis e cenoura picados com
gergelim e azeite de oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada e
desfiada com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de chuchu, couve flor e
beterraba picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino moido refogado com
hortaligas (cebola, tomate, abobrinha,
cenoura, chuchu e ora-pro-nadbis)
Salada de brdcolis, tomate e pepino
picadinhos com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com biomassa
de banana verde (cebola, tomate,
milho, ora-pro-nadbis)

Farofa de aveia com cenoura e couve
Salada de alface, chuchu e beterraba
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tilapia assado com
hortaligas (cenoura, tomate,
abobrinha, batata)

Moranga assada amassada
Salada de repolho, couve flor e
beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Bolo de abacaxi com banana
SEM ACUCAR (farinha de aveia,
aveia em flocos, abacaxi, banana,
ovo, 6leo, uva passa, canela e
fermento)

- Leite com cacau e banana

- Sanduiche integral de queijo com
alface e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Suco de morango organico com
banana e ora-pro-ndbis (sem agucar)

- Pdo caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(aipim, polvilho azedo, sal e dleo)

- Vitamina de banana com beterraba
sem agucar

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mac3, aveia e
canela)

- logurte natural batido com
morango organico, banana madura e
chia (sem agucar)

- Milho cozido

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho
pord, espinafre)

- Agua saborizada com mac3, limao
e hortela

Jantar:
16h00 - 16h30

- Risoto de frango com hortaligas
(cenoura, brdécolis tomate,
abobrinha, espinafre)

- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com macarrao e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

Lanche da - Banana organica - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba - Maga - Mamdo
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
» o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 122g 33g 26g
834kcal 239 95 312 5,72
58% 16% 29%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 42 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de queijo com alface
e tomate bem picadinhos e
cenoura ralada bem fininha

- Agua saborizada com maci e
hortela

- Bolo de batata doce da Custddia ou
Bolo de casca de moranga* (farinha
de trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, 6leo, uva passa,
fermento, batata doce ou casca de
moranga)

- Leite com cacau e banana

- Mini pizza integral de frango (farinha
de trigo integral, farinha de arroz, sal,
dleo, fermento bioldgico). Frango,
queijo, brocolis, molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve, horteld e
ora-pro-nobis

- Palito de batata doce com polvilho e
chia (batata doce, polvilho azedo,
dleo, chia, sal)

- logurte natural batido com manga,
maracuja e chia (sem agucar)

- Pdo caseiro integral de aipim com
paté de tilapia (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo,
6leo, fermento, tildpia, biomassa,
temperos)

- Suco de uva organico sem agucar
(2 partes de suco e 1 parte de
agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brécolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortalicas
(cebola, tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
- 14h00

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha
de arroz, sal, 6leo, fermento
bioldgico). Frango, queijo,
brdcolis, molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Pdo de cachorro quente com
requeijdo de aipim

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (leite,
morango, banana, beterraba, aveia)

- Bolo de batata doce da Custddia
ou Bolo de casca de moranga*
(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, ovo, 6leo, uva passa,
fermento, batata doce ou casca de
moranga)

- Leite com cacau e banana

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de tilapia (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo, 6leo,
fermento, tilapia, biomassa,
temperos)

- Suco de uva orgéanico sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
manga, maracuja e chia (sem
agucar)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Risoto de frango
- Salada de alface e tomate bem
picadinhos

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Maga

- Pitaya organica ou Laranja

- Banana

- Melancia ou Goiaba

- Salada de frutas com abacaxi e
manga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

H i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
130g 29g 22g
817kcal 150 82 296 4,64
64% 14% 24%

Fumabunha
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 12 semana

Refeigdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com doce de banana orgéanica
sem agucar

- BEBIDA VEGETAL batido com
cacau e banana SEM ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- BEBIDA VEGETAL ou com canela

- Bolo de banana e maga da Joelma
SEM ACUCAR (banana, magd, aveia em
flocos, ovo, dleo, canela, fermento e
uva passa)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, chia e banana
madura (SEM ACUCAR)

- Torta integral de legumes (farinha
branca, integral, de aveia, dleo,
ovo). Brécolis, milho, couve,
cenoura, chuchu, tomate)

- Suco de uva organico SEM ACUCAR (2
partes de suco e 1 parte de agua)

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce de banana sem
acucar (batata, farinha de trigo
branca, integral, de aveia, ovo,
dleo)

- Vitamina com BEBIDA VEGETAL
de banana com beterraba SEM
ACUCAR

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-nébis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo / Polenta
Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brdcolis, cenoura e chuchu

cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortaligas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,
brécolis, abobrinha)

Moranga assada

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango, batata, aipim,
moranga, cenoura, repolho e farinha de
mandioca) desfiado

Couve refogada picadinha

Salada de brdcolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida bem picadinhos
com chia e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de banana e maga da
Joelma SEM ACUCAR (banana,
maca, aveia em flocos, ovo, dleo,
canela, fermento e uva passa)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, chia e banana
madura (SEM ACUCAR)

- Sanduiche integral de REQUEJAO
DE AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Agua saborizada com hortel3

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)
- BEBIDA VEGETAL ou com canela

P3o caseiro integral de batata doce
com doce de banana sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo)

- Vitamina com BEBIDA VEGETAL de
banana com beterraba sem agtcar SEM
ACUCAR

- Torta integral de legumes
com frango (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo).
Frango, brdcolis, milho, couve,
cenoura, chuchu, tomate)

- Suco de uva organico SEM
ACUCAR (2 partes de suco e 1
parte de agua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrao

alfabeto e hortaligas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-ndbis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
nobis)

- Minestra com arroz (feijado
batido com chuchu e moranga) e
salada de repolho bem picadinho
com azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Melancia ou Laranja

Composic¢do nutricional
(Média semanal)

- Banana organica - Maga - Pitaya ou Goiaba - Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (meg) (mg) (mg)
121g 31g 21g
776kcal 144,6 80 305 4,8
62% 16% 24%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCACAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 22 semana

Refeigdo/ Hora | 22 feira 32 fejra 42 fejra 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de REQUEIJAO DE
AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- BEBIDA VEGETAL ou com canela

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz, dleo,
ovo, fermento e uva passa)

- BEBIDA VEGETAL batida com
maracuja, chia e banana madura
(sem agucar)

- Empadao de carne moida com

hortaligas (farinha branca, integral, de
aveia, ovo, Oleo, sal, fermento. Carne,

cenoura, cebola, espinafre, tomate,

milho, ora-pro-ndbis, tempero verde)

- Suco de morango orgdnico com

horteld, banana e ora-pro-ndbis sem

acucar

1ano
- Mingau de aveia com BEBIDA
VEGETAL, banana, maga ralada e canela
(SEM ACUCAR)

2 e 3 anos

- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, 6leo, agua, sal)
- BEBIDA VEGETAL de banana ¢/ cacau

- P3o caseiro integral de moranga
com requeijdo de aipim
(moranga, farinha de trigo
branca, integral, de aveia, ovo,
6leo)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Melancia ou Laranja

- Banana

- Mamao

- Maga

- Pitaya organica ou Goiaba

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nébis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-nébis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brécolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou refogado
com hortaligas (tomate, cenoura,
batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrio / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brécolis e beterraba
cozidas e bem picadas com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de
oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
- 14h00

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
dleo, ovo, fermento e uva passa)
- BEBIDA VEGETAL batida com
maracuja, chia e banana madura
(sem agucar)

- Pdo de cachorro quente com doce
de banana organica

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana SEM AGUCAR

1ano
- Mingau de aveia com BEBIDA

VEGETAL, banana, maca ralada e canela

(SEM ACUCAR)
2 e3anos

- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho

azedo, 6leo, agua, sal)

- BEBIDA VEGETAL de banana ¢/ cacau

- P3o caseiro integral de moranga com
requeijdo de aipim (moranga, farinha
de trigo branca, integral, de aveia, ovo,
6leo)

- Suco verde: abacaxi, maga, hortel3,
couve, ora-pro-nébis SEM ACUCAR

- Empaddo de carne moida
com hortaligas (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo, sal,
fermento. Carne, cenoura,
cebola, espinafre, tomate, milho,
ora-pro-nobis, tempero verde)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis
sem agucar

Jantar:
16h00 - 16h30

- Carreteiro

- Salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e
limdo

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com macarrao e

hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga, aipim,

ora-pro-ndbis)

- Arroz com estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde e hortaligas
Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo
batido com chuchu e moranga) e
salada de repolho bem picadinho
com azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Banana

Composigdo nutricional
(Média semanal)

- Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba - Mamao
. i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
120g 30g 26g
830kcal 180 77 302 5,43
58% 15% 28%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 32 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Pdo de cachorro quente integral
com DOCE DE BANANA SEM

ACUCAR
- BEBIDA VEGETAL ou com canela

- Bolo de abacaxi com banana SEM
ACUCAR (farinha de aveia, aveia em
flocos, abacaxi, banana, ovo, dleo,
uva passa, canela e fermento)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate, brdcolis,
abobrinha, cebola, alho poro)

- Suco de maracuja com maga, abacaxi,
couve e ora-pro-nobis (sem agucar)

- Pdo caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(aipim, polvilho azedo, sal e éleo)

- BEBIDA VEGETAL de banana com
beterraba sem agucar

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e
canela)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)

- Milho cozido

Lanche: 10h00

- Mamao

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
cenoura (cebola, tomate,
cenoura, espinafre, ora-pro-
nébis)

Salada de alface bem picadinha,
brécolis e cenoura picados com
gergelim e azeite de oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada e
desfiada com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de chuchu, couve flor e
beterraba picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino moido refogado com
hortaligas (cebola, tomate, abobrinha,
cenoura, chuchu e ora-pro-nobis)
Salada de brdcolis, tomate e pepino
picadinhos com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada Estrogonofe
de frango com biomassa de banana
verde (cebola, tomate, milho, ora-pro-
nobis)

Farofa de aveia com cenoura e couve
Salada de alface, chuchu e beterraba
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tilapia assado com
hortaligas (cenoura, tomate,
abobrinha, batata)

Moranga assada amassada
Salada de repolho, couve flor e
beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Bolo de abacaxi com banana
SEM ACUCAR (farinha de aveia,
aveia em flocos, abacaxi, banana,
ovo, 6leo, uva passa, canela e
fermento)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- Sanduiche integral de REQUEJAO
DE AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Suco de morango organico com
banana e ora-pro-ndbis (sem agucar)

- Pdo caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(aipim, polvilho azedo, sal e dleo)

- BEBIDA VEGETAL de banana com
beterraba sem acgucar

- Cookies de banana e mag¢a SEM
ACUCAR (banana, mac, aveia e canela)
- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, banana madura e
chia (sem agucar)

- Milho cozido

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho
pord, espinafre)

- Agua saborizada com mac3,
lim3o e hortela

Jantar:
16h00 - 16h30

- Risoto de frango com hortaligas
(cenoura, brécolis tomate,
abobrinha, espinafre)

- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com macarrao e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

Lanche da - Banana organica - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba - Maga - Mamdo
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicio nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 122g 33g 26g
834kcal 239 95 312 5,72
58% 16% 29%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 42 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- Sanduiche de REQUEIJAO DE
AIPIM com alface e tomate bem
picadinhos e cenoura ralada bem
fininha

- Agua saborizada com magé e
hortela

- Bolo de batata doce da Custddia ou
Bolo de casca de moranga* (farinha
de trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, 6leo, uva passa, fermento,
batata doce ou casca de moranga)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- Mini pizza integral de frango (farinha
de trigo integral, farinha de arroz, sal,
6leo, fermento bioldgico). Frango,
brécolis, molho de tomate — SEM
QUELO

- Suco de abacaxi com couve, horteld e
ora-pro-nobis

- Palito de batata doce com polvilho e
chia (batata doce, polvilho azedo, dleo,
chia, sal)

- BEBIDA VEGETAL batida com manga,
maracuja e chia (sem agucar)

- Pdo caseiro integral de aipim
com paté de tildpia (farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, 6leo, fermento, tilapia,
biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem
acucar (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brdcolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
naobis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, abobrinha)

Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-
noébis)

Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha
de arrogz, sal, éleo, fermento
bioldgico). Frango, brécolis,
molho de tomate — SEM QUENJO
- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis

- Pdo de cachorro quente com
requeijdo de aipim

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (BEBIDA
VEGETAL, morango, banana,
beterraba, aveia)

- Bolo de batata doce da Custddia
ou Bolo de casca de moranga*
(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, ovo, 6leo, uva passa,
fermento, batata doce ou casca de
moranga)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e banana

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de tilapia (farinha de trigo branca
e integral, de aveia, ovo, éleo,
fermento, tildpia, biomassa, temperos)
- Suco de uva organico sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de dgua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- BEBIDA VEGETAL batido com
manga, maracujd e chia (sem
agucar)

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
noébis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Risoto de frango
- Salada de alface e tomate bem
picadinhos

Lanche da - Maga - Pitaya organica ou Laranja - Banana - Melancia ou Goiaba - Salada de frutas com abacaxi
tarde 2: 17h30 e manga
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢ao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 130g 29g 22g
817kcal 150 82 296 4,64
64% 14% 24%

Kumabunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria la3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL — INTOLERANTES A LACTOSE 12 semana

Refei¢do/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:

8h30

- P3o de cachorro quente integral
com doce de banana orgéanica
sem agucar

- LEITE ZERO LACTOSE batido
com cacau e banana SEM
ACUCAR

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)

- LEITE ZERO LACTOSE puro ou com
canela

- Bolo de banana e maga da Joelma
SEM ACUCAR (banana, mac3, aveia em
flocos, ovo, dleo, canela, fermento e
uva passa)

- IOGURTE ZERO LACTOSE natural
batido com morango organico, chia e
banana madura (SEM ACUCAR)

- Torta integral de legumes
(farinha branca, integral, de
aveia, dleo, ovo). Brécolis, milho,
couve, cenoura, chuchu, tomate)
- Suco de uva organico SEM ACUCAR
(2 partes de suco e 1 parte de agua)

- P3o caseiro integral de batata
doce com doce de banana sem
acucar (batata, farinha de trigo
branca, integral, de aveia, ovo,
6leo)

- Vitamina com LEITE ZERO
LACTOSE de banana com beterraba
SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu), ora-pro-ndbis

Puré de aipim

Salada de alface bem picadinho,
chuchu e beterraba cozidos
picadinhos com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde

Salada de brdcolis, cenoura e chuchu
cozidos e picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com aveia e hortalicas
(tomate, couve, espinafre, cenoura,
brécolis, abobrinha)

Moranga assada

Salada de couve flor, tomate e pepino
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango, batata,
aipim, moranga, cenoura, repolho e
farinha de mandioca) desfiado

Couve refogada picadinha

Salada de brécolis, beterraba e couve
flor bem picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com legumes
(batata, cenoura, tomate, cebola)
Salada de alface, tomate e cenoura
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Lanche da
tarde 1:
13h30 - 14h00

- Bolo de banana e maga da
Joelma SEM AGUCAR (banana,
magd, aveia em flocos, ovo, 6leo,
canela, fermento e uva passa)

- IOGURTE ZERO LACTOSE
natural batido com morango
organico, chia e banana madura
(SEM ACUCAR)

- Sanduiche integral de QUEO
ZERO LACTOSE com alface e tomate
bem picadinhos e cenoura ralada
bem fininha

- Agua saborizada com hortel3

- Quadradinho de banana, aveia e
canela (consisténcia macia)

- LEITE ZERO LACTOSE puro ou com
canela

P3o caseiro integral de batata doce
com doce de banana sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina com LEITE ZERO LACTOSE
de banana com beterraba SEM
ACUCAR

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, 6leo, ovo). Frango,
brdcolis, milho, couve, cenoura,
chuchu, tomate)

- Suco de uva organico SEM
ACUCAR (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa de frango com macarrdo

alfabeto e hortalicas (abobrinha,
batata, cenoura, espinafre, ora-

pro-ndbis, couve, moranga)

- Escondidinho de aipim com carne
moida
- Salada de tomate picadinho

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Melancia ou Laranja

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
121g 31g 21g
776kcal 144,6 80 305 48
62% 16% 24%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL — INTOLERANTES A LACTOSE 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: | - Sanduiche de QUENO ZERO - Bolo de cenoura com farinha de - Empad3o de carne moida com 1ano - Pdo caseiro integral de moranga

8h30

LACTOSE com alface e tomate
bem picadinhos e cenoura ralada
bem fininha

- LEITE ZERO LACTOSE puro ou
com canela

arroz (cenoura, farinha de arroz,
dleo, ovo, fermento e uva passa)

- IOGURTE ZERO LACTOSE natural
batido com maracuj3, chia e banana
madura (sem agucar)

hortaligas (farinha branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, espinafre, tomate,
milho, ora-pro-ndbis, tempero verde)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis sem
acucar

- Mingau de aveia com LEITE ZERO
LACTOSE, banana, maca ralada e
canela (SEM ACUCAR)

2 e3anos
- Falso pao de queijo com chia
(batata doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, dleo, agua, sal)
- Vitamina com LEITE ZERO LACTOSE
de banana com cacau

com requeijdo de aipim (moranga,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- LEITE ZERO LACTOSE batido com
cacau e banana SEM ACUCAR

Lanche: 10h00

- Melancia ou Laranja

- Banana

- Mamao

- Maga

- Pitaya organica ou Goiaba

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
aipim amassado (cebola, tomate,
cenoura, aipim e ora-pro-nébis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozidas e bem
picadinhas com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado e desfiado
com hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-nébis)
Farofa de aveia com couve, milho e
cenoura / Salada de beterraba,
brécolis e couve flor picados com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou refogado
com hortaligcas (tomate, cenoura,
batata, cebola)

Moranga assada amassada

Salada de cenoura, chuchu e couve flor
picadinhos com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes (cebola,
tomate, cenoura, batata)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba cozidas e bem picadas com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e tomate
bem picadinhos com azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
- 14h00

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
dleo, ovo, fermento e uva passa)
- IOGURTE ZERO LACTOSE
natural batido com maracuja,
chia e banana madura (sem
acucar)

- P3o de cachorro quente com doce
de banana orgénica

- LEITE ZERO LACTOSE batido com
cacau e banana SEM ACUCAR

1ano
- Mingau de aveia com LEITE ZERO
LACTOSE, banana, maga ralada e
canela (SEM ACUCAR)

2 e3anos

- Falso pdo de queijo com chia (batata
doce ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, agua, sal)
- Vitamina com LEITE ZERO LACTOSE
de banana com cacau

- P3o caseiro integral de moranga
com requeijdo de aipim (moranga,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- Suco verde: abacaxi, maga, hortel3,
couve, ora-pro-nébis SEM ACUCAR

- Empaddo de carne moida com
hortaligas (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo, sal,
fermento. Carne, cenoura, cebola,
espinafre, tomate, milho, ora-pro-
ndbis, tempero verde)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis
sem agucar

Jantar:
16h00 - 16h30

- Carreteiro

- Salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e
limdo

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,

couve folha, espinafre, moranga, aipim,

ora-pro-nobis)

- Arroz com estrogonofe de frango
com biomassa de banana verde e
hortalicas

Salada de tomate picadinho

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada
de repolho bem picadinho com
azeite de oliva e limdo

Lanche da - Banana - Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba - Mamao
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 120g 30g 26g
830kcal 180 77 302 5,43
58% 15% 28%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749




OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.

SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERGARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL — INTOLERANTES A LACTOSE 32 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Hora

Café da manha:

8h30

- P3o de cachorro quente integral
com REQUENAO DE AIPIM

- LEITE ZERO LACTOSE puro ou
com canela

- Bolo de abacaxi com banana SEM
ACUCAR (farinha de aveia, aveia em
flocos, abacaxi, banana, ovo, 6leo,
uva passa, canela e fermento)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate, brdcolis,
abobrinha, cebola, alho pord)

- Suco de maracuja com maga, abacaxi,
couve e ora-pro-nobis (sem agucar)

- P3o caseiro de aipim ou

Bisnaguinha de cenoura com
requeijao de aipim (aipim, polvilho
azedo, sal e 6leo)

- Vitamina com LEITE ZERO LACTOSE
de banana com beterraba sem agutcar

- Cookies de banana e maga SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e
canela)

- IOGURTE ZERO LACTOSE natural
batido com morango organico,
banana madura e chia (sem agucar)
- Milho cozido

Lanche: 10h00

- Mamao

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela desfiada com
cenoura (cebola, tomate,
cenoura, espinafre, ora-pro-
naobis)

Salada de alface bem picadinha,
brécolis e cenoura picados com
gergelim e azeite de oliva

Macarrdo/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada e
desfiada com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de chuchu, couve flor e
beterraba picadinhos com azeite de
oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino moido refogado com
hortaligas (cebola, tomate, abobrinha,
cenoura, chuchu e ora-pro-naébis)
Salada de brécolis, tomate e pepino
picadinhos com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com biomassa
de banana verde (cebola, tomate,
milho, ora-pro-nadbis)

Farofa de aveia com cenoura e couve
Salada de alface, chuchu e beterraba
bem picadinhos com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tilapia assado com
hortaligas (cenoura, tomate,
abobrinha, batata)

Moranga assada amassada
Salada de repolho, couve flor e
beterraba bem picadinhos com
gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Bolo de abacaxi com banana
SEM ACUCAR (farinha de aveia,
aveia em flocos, abacaxi, banana,
ovo, 6leo, uva passa, canela e
fermento)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau
e banana

- Sanduiche integral de QUELJO
ZERO LACTOSE com alface e tomate
bem picadinhos e cenoura ralada
bem fininha

- Suco de morango organico com
banana e ora-pro-ndbis (sem agucar)

- Pdo caseiro de aipim ou Bisnaguinha
de cenoura com requeijao de aipim
(aipim, polvilho azedo, sal e 6leo)

- Vitamina com LEITE ZERO LACTOSE

- Cookies de banana e magd SEM
ACUCAR (banana, mag3, aveia e
canela)

- IOGURTE ZERO LACTOSE natural

de banana com beterraba sem agucar

batido com morango organico,
banana madura e chia (sem agucar)
- Milho cozido

- Omelete de forno de espinafre e
hortaligas (cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho
poro, espinafre)

- Agua saborizada com mac3, limao
e horteld

Jantar:
16h00 - 16h30

- Risoto de frango com hortalicas
(cenoura, brécolis tomate,
abobrinha, espinafre)

- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de tomate picadinho

- Sopa de frango com macarrdo e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

Lanche da - Banana organica - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba - Maga - Mamado
tarde 2: 17h30
i i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
» > Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composi¢do nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 122g 33g 26g
834kcal 239 95 312 5,72
58% 16% 29%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: BERCARIO Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 1a3anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL — INTOLERANTES A LACTOSE 42 semana

Refeicdo/ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Hora

Café da manha: | - sanduiche de QUEIJO ZERO - Bolo de batata doce da Custddia ou - Mini pizza integral de frango (farinha - Palito de batata doce com polvilho e | - Pdo caseiro integral de aipim com

8h30

LACTOSE com alface e tomate
bem picadinhos e cenoura ralada
bem fininha

- Agua saborizada com magd e
hortela

Bolo de casca de moranga* (farinha
de trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, 6leo, uva passa,
fermento, batata doce ou casca de
moranga)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana

de trigo integral, farinha de arroz, sal,
dleo, fermento bioldgico). Frango,
QUENO SEM LACTOSE, brécolis,
molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve, horteld e
ora-pro-nobis

chia (batata doce, polvilho azedo,
dleo, chia, sal)

- IOGURTE ZERO LACTOSE natural
batido com manga, maracuja e chia
(sem agucar)

paté de tilapia (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo,
oleo, fermento, tilapia, biomassa,
temperos)

- Suco de uva organico sem agucar
(2 partes de suco e 1 parte de
agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almogo:
11h00 - 11h30

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
desfiado (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Puré de aipim

Salada de beterraba e brécolis
picados com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu e
cenoura (cebola, tomate e ora-pro-
nébis)

Farofa de aveia com couve, espinafre
e cenoura

Salada de alface, repolho e beterraba
cozida bem picadinhos com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba bem picados com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de lombo
suino moido com hortaligas (tomate,
couve, espinafre, cenoura)

Couve refogada picadinha

Salada de alface, cenoura e tomate
bem picadinhos com chia, azeite de
oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com hortaligas
(cebola, tomate, couve, espinafre,
cenoura, abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba cozida bem picadinhos
com gergelim e azeite de oliva

Lanche da
tarde 1: 13h30
-14h00

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha
de arroz, sal, 6leo, fermento
bioldgico). Frango, QUEJO
ZERO LACTOSE, brécolis, molho
de tomate

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Pdo de cachorro quente com
requeijdo de aipim

- Smothie de morango organico com
beterraba SEM ACUCAR (LEITE ZERO
LACTOSE, morango, banana,
beterraba, aveia)

- Bolo de batata doce da Custddia
ou Bolo de casca de moranga*
(farinha de trigo branca e integral,
farinha de aveia, ovo, 6leo, uva passa,
fermento, batata doce ou casca de
moranga)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana

- Pdo caseiro integral de aipim com
paté de tilapia (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento, tilapia, biomassa,
temperos)

- Suco de uva organico sem agucar (2
partes de suco e 1 parte de agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)

- IOGURTE ZERO LACTOSE natural
batido com manga, maracuja e chia
(sem agucar)

Jantar:
16h00 - 16h30

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijdo batido
com chuchu e moranga) e salada de
repolho bem picadinho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e hortaligas
(batata, cenoura, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-pro-
naobis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho bem
picadinho com azeite de oliva e limao

- Risoto de frango
- Salada de alface e tomate bem
picadinhos

Lanche da
tarde 2: 17h30

- Maga

- Pitaya organica ou Laranja

- Banana

- Melancia ou Goiaba

- Salada de frutas com abacaxi e
manga

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

H i ipidi Vit. A Vit. C Ca Fe
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
130g 29g 22g
817kcal 150 82 296 4,64
64% 14% 24%

Fumabunha
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA — ALIMENTAGAO ESCOLAR

INTRODUGAO ALIMENTAR - ORIENTAGCOES GERAIS:

Os alimentos in natura ou minimamente processados sdo agrupados de acordo com o0s tipos e quantidades de nutrientes que apresentam e com 0 seu
uso culinario. Sao classificados em: feijoes, cereais, raizes e tubérculos, legumes e verduras, frutas, carnes e ovos, leite e queijos, amendoim e castanhas,
condimentos naturais, especiarias e ervas e dgua. Os alimentos oferecidos para a crianca podem ser 0s mesmos preparados para a familia, podendo ser feitas
adaptacdes na consisténcia, sempre que necessario.

Grupo dos feijoes (leguminosas): Feijao, ervilha, grdo-de-bico, soja e lentilha. Para evitar gases, recomenda-se fazer remolho no feijdo por 8 a 12 horas
antes de cozinhar. Os feijGes podem ser amassados com garfo e, a partir de 8 meses, pode-se observar se a crianga ja aceita 0 grao inteiro sem amassar.

Grupo dos cereais: Arroz, arroz integral, aveia, centeio, milho, trigo, triguilho (trigo para quibe), fuba, amido de milho, farinha de trigo, e massas feitas
de cereais. Observacao: A oferta de pipoca de milho deve ser evitada para crian¢as menores de dois anos, devido ao risco de engasgo e sufocamento.

Grupo das raizes e tubérculos: Batata-baroa (mandioquinha, batata-salsa), batata-doce, batata-inglesa, card, inhame, mandioca (aipim ou macaxeira),
farinha de mandioca, fécula de batata, polvilho e outras farinhas feitas das raizes e tubérculos. Podem ser cozidos ou preparados na forma de purés.

Grupo dos legumes e verduras: Abobora, abobrinha, berinjela, beterraba, cenoura, chuchu, ervilha-torta, pepino, pimentdo, tomate, vagem, acelga,
agriao, alface, almeirdo, beldroega, brdcolis, cebola, chicoria, couve, couve-flor, espinafre, ora-pro-nébis, repolho, taioba. Podem ser preparados de diversas
formas. N@o ha contraindicacdo em dar vegetais crus, apos higienizacdo, mas criancas menores podem ter dificuldade para mastiga-los, mesmo ralados.
Conforme a crianga vai crescendo, os alimentos podem ser oferecidos crus e ralados, como cenoura e beterraba, ou em tirinhas, para serem pegos com as maos.

Grupo das frutas: Abacate, abacaxi, agai, acerola, ameixa, amora, ara¢a, banana, caqui, carambola, cereja, figo, goiaba, jabuticaba, laranja, tangerina
(bergamota, mexerica), lima, mac¢d, mamao, maracuja, melancia, meldo, morango, pera, péssego, pitanga, romd, uva. Podem ser oferecidas raspadas, amassadas
ou em pedacos, para serem oferecidos pelo cuidador. Também podem ser preparadas cozidas ou assadas, e sem adi¢cdo de agucar.

Oferecer frutas em vez de sucos é mais saudavel para a crianca. A fruta tem mais fibras, estimula a mastigacdo, nao necessita de adicdo de acUcar.
Até 1 ano de idade, ndo ofereca suco de frutas. Entre 1 e 3 anos, ofereca no maximo 120 mL por dia, desde que seja natural da fruta e sem adi¢do de acucar.
Pode fazer parte de uma refeigdo, sendo oferecido, de preferéncia, ao término dela.

Grupo das carnes: Carnes bovina, de suino (porco), cabrito, cordeiro, aves, pescados, frutos do mar, ovos de galinha e de outras aves. Também inclui
visceras ou mitdos de animais (figado bovino e de aves, estdbmago ou bucho, tripa, moela de frango). As carnes podem ser preparadas de diversas formas, mas
ndo devem ser oferecidas cruas ou mal passadas. Se forem cozidas, refogadas ou ensopadas, sdéo mais bem aceitas pela crianca por ficarem mais Umidas e
faceis de cortar. Deve-se ter cuidado com as espinhas do peixe. Ovos podem ser cozidos, mexidos ou na forma de omelete, com um pouco de 6leo. A carne
de porco, peixe e clara de ovo podem ser oferecidas para a crianga, pois ndo causam alergia e sdo boas fontes de nutrientes.



Condimentos naturais, especiarias e ervas frescas e secas: Alecrim, acafrdo-da-terra (curcuma), canela, cebolinha, cheiro-verde, coentro, cominho,
cravo, gengibre, louro, manjericdo, orégano, pimentas de diversos tipos, salsa, salvia e tomilho. Alimentos como cebola, alho, liméo, laranja, azeites, 6leos e
outros alimentos in natura ou minimamente processados também podem ser usados como temperos.

Por volta dos 6 meses, a maioria das criancas estd pronta para comecar a comer novos alimentos. Pode acontecer de, ao oferecer a comida, a crianca
cuspir, parecendo ndo gostar. Mas isso ocorre porque, desde que nasce, para poder mamar no peito, a crianca faz o0 movimento de colocar a lingua para fora.
Esse movimento diminui a partir de 4 ou 5 meses, mas ainda pode estar presente aos 6 meses, causando a impressao de recusa do alimento. Nessa idade, 0s
dentes estdo surgindo, mas mesmo que a crianca ainda nao tenha dentes, ela conseguira aceitar a comida amassada com garfo.

Como oferecer:

* Coloque no prato pequenas quantidades dos alimentos. Vocé pode comegar com cerca de 1 colher de sobremesa de um alimento de cada grupo.

* Os alimentos devem ficar separados no prato (para que a crianga conheca e se acostume com os diferentes gostos e texturas) e bem amassados com o garfo,
nao devem ser liquidificados nem peneirados. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacgos pequenos (picados ou desfiados).

* Se a crianga recusar algum alimento, espere alguns dias e volte a oferecé-lo com alimentos de que ela ja gosta. Se ela continuar a recusa-lo ap6s varias
tentativas, experimente mudar a forma de preparo.

* Se a comida estiver um pouco seca, adicione um pouco do caldo do cozimento dos legumes, dos feijdes ou das carnes. Preparagdes Umidas sao mais facilmente
aceitas, ja que a mastigacao ainda esta sendo desenvolvida.

« Ofereca agua ao longo do dia.

* Ajude a crianca a se alimentar, mas deixe que ela use as maos para segurar o alimento ou uma colher de tamanho adequado para pegé-los.

* No inicio, a crianca devera receber a comida amassada com garfo. Em seguida, deve-se evoluir para alimentos picados em pedacos pequenos, raspados ou
desfiados, para que a crianca aprenda a mastiga-los. Nao ofereca preparagdes liquidas e nem use liquidificador, mixer ou peneira. Se a crian¢a continuar com
a consisténcia liquida, tera dificuldade em aceitar alimentos mais sélidos no futuro, podendo apresentar engasgo e ansia de voémito. A consisténcia adequada
é aquela que ndo escorre da colher, que é firme, que da trabalho para mastigar, ajudando no desenvolvimento da face e dos 0ssos da cabeca, colaborando
para a respiracdo adequada e o aprendizado da mastigacao.

IMPORTANTE: N&o oferecer MEL e ACUCAR nem preparagdes ou produtos que contenham agicar a crianca até 3 anos de idade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA — ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentagao Escolar — Bergario 1 (4 e 5 meses)

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Café da Manh3d
08h00 — 08h30

Leite materno ou
Formula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Formula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Formula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Formula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Formula infantil (180 ml)

Almocgo
10h45 - 11h00

Férmula infantil (180 ml)

Férmula infantil (180 ml)

Férmula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Férmula infantil (180 ml)

Lanche Tarde
13h30

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Jantar
15h30 — 16h00

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Lanche 2
17h30 - 18h00

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

ATENCAO: Utilizar dgua filtrada ou fervida para preparar as mamadeiras (preparadas com leite em p6*).

Ndo adicionar farinhas, agicar nem mel no leite.

Nao oferecer sucos para os bebés.

*Leite em pd: NAN Confort 1
Para criancas alérgicas a proteina do leite usar: NAN SOY
Para criancas intolerantes a lactose usar: NAN SL

Rumalunhra,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP
NUTRICIONISTA CRN10 — 0749




PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA — ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentacdo Escolar — Bergario 2 (6 meses)

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Café da Manha
08h00

Leite materno ou
Férmula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Férmula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Férmula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Férmula infantil (180 ml)

Leite materno ou
Férmula infantil (180 ml)

Lanche Manha
10h00

Banana ou pitaya
amassada

Mamao ou manga
amassada

Macga raspada

Banana amassada

Mamao amassado

Almoco
11h00 -
11h30

Arroz, feijao, cenoura,
chuchu, beterraba e carne

Batata doce, cenoura,
chuchu, espinafre, feijao e
peito de frango

Arroz, feijao, moranga,
couve, beterraba e carne
moida

Aipim, cenoura, brdcolis,
couve, feijdo e peito de
frango

Batata, cenoura, couve
flor, beterraba, feijdo e
peixe

Lanche Tarde
13h30 - 14h00

Formula infantil (180 ml)

Férmula infantil (180 ml)

Férmula infantil (180 ml)

Férmula infantil (180 ml)

Formula infantil (180 ml)

Macga raspada ou

Banana amassada ou

Jantar - ~
Maga raspada Banana amassada Mamao amassado .
16h30 melancia morango
Lanche 2 Mamao ou manga N Banana amassada ou N Macga raspada ou pitaya
& Maca raspada Mamao amassado ¢ ar:assada preay

17h30 - 18h00

amassada

morango

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCAO EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.

ATENCAO: Utilizar dgua filtrada ou fervida para preparar as refeicdes e mamadeiras (preparadas com leite em pé*).
Cozinhar todos os alimentos para deixa-los macios. Usar pouca agua, somente o suficiente para amaciar os alimentos.
Amassar a comida com o garfo, ndo liquidificar e ndo passar na peneira. Colocar tudo separado no prato.
A comida deve ficar consistente, em forma de puré grosso, sem escorrer da colher

N3o utilizar sal nem éleo nas preparagdes. Usar temperos naturais e um fio de azeite de oliva por cima do prato pronto.

Junto a refeicdo principal (almoco) pode ser dado um pedaco pequeno de fruta. Quantidade aproximada do almoco — de 2 a 3 colheres de
sopa no total. Essa quantidade é apenas para ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da

crianca devem ser respeitadas.
N3o adicionar farinhas, agicar nem mel no leite e nas frutas.
N3o oferecer sucos para os bebés, apenas dgua nos intervalos das refeicdes.
*Leite em pd: NAN Confort 2
Para criancas alérgicas a proteina do leite usar: NAN SOY
Para criancas intolerantes a lactose usar: NAN SL

Rumalun ha.
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP
NUTRICIONISTA CRN10 — 0749



PREFEITURA MUNICIPAL DE ICARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA — ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio — Alimentagdo Escolar — Bergario 3 (7 a 11 meses)

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Café da Manh3d
08h00

Leite materno ou
Formula (180 a 210 ml)

Leite materno ou
Formula (180 a 210 ml)

Leite materno ou
Formula (180 a 210 ml)

Leite materno ou
Formula (180 a 210 ml)

Leite materno ou
Formula (180 a 210 ml)

Lanche Manha
10h00

Banana ou pitaya

Mamao ou manga

Maga raspada ou cortada

Banana ou morango

Mam3do ou melancia

Almoco
11h00 -
11h30

Arroz, feijao, cenoura,
chuchu, beterraba e carne

Arroz, feijao, batata doce,
cenoura, chuchu,
espinafre e frango

Arroz, feijao, moranga,
couve, beterraba e carne
moida

Arroz, feijao, aipim,
cenoura, brécolis, couve
e peito de frango

Arroz, feijdo, batata,
cenoura, couve flor,
beterraba e peixe

Lanche Tarde
13h30 - 14h00

Formula (180 a 210 ml)

Formula (180 a 210 ml)

Formula (180 a 210 ml)

Formula (180 a 210 ml)

Formula (180 a 210 ml)

Jantar
16h30

Macarrdo cabelo de anjo,
moranga, espinafre, couve
flor e frango

Puré de aipim, brécolis,
cenoura, beterraba e
carne moida

Arroz, feijao, ovo,
chuchu, couve e cenoura

Arroz, batata, cenoura,
couve, chuchu e frango

Macarrdo cabelo de
anjo, feijdo, moranga,
espinafre, repolho e ovo

Lanche 2
18h00

Maga ou melancia

Banana ou pitaya

Mamao ou morango

Maga ou manga

Banana ou maca

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCAO EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.

ATENCAO: Utilizar dgua filtrada ou fervida para preparar as refeicdes e mamadeiras (preparadas com leite em p6*).
Cozinhar todos os alimentos para deixa-los macios. Usar pouca agua, somente o suficiente para amaciar os alimentos.
7 a 8 meses: Oferecga os alimentos menos amassados do que antes ou bem picados, de acordo com a aceita¢ao da crianca.

9 a 11 meses: A crianga ja pode receber alimentos picados. As carnes podem ser desfiadas.
N3ao utilizar sal nem éleo nas preparagdes. Usar temperos naturais e um fio de azeite de oliva por cima do prato pronto.

Junto as refei¢Bes principais pode ser dado um pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada do almoco/ jantar — Entre 7 e 8 meses: 3 a 4 colheres de sopa no total. Entre 9 e 11 meses: 4 a 5 colheres de sopa no

total. Essa quantidade é apenas para ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da

crianca devem ser respeitadas.
N3o adicionar farinhas, agicar nem mel no leite e nas frutas. N3o oferecer sucos para os bebés, apenas agua nos intervalos das refei¢oes.

*Leite em pd: NAN Confort 2 / Para criangas alérgicas a proteina do leite usar: NAN SOY / Para criancas intolerantes a lactose usar: NAN SL

/Zu}ﬂa,&(‘ n M )
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP
NUTRICIONISTA CRN10 — 0749




GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS

MINISTERIO DA SAUDE

Comida da crianc¢a com consisténcia adequada

No inicio, a crianca deverd receber a comida amassada
com garfo. Em seguida, deve-se evoluir para alimentos
picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados,
para que a crianca aprenda a mastiga-los. Nao ofereca
preparacoes liquidas e nem use liquidificador, mixer
ou peneira. Se a crian¢a continuar com a consisténcia
liquida, tera dificuldade em aceitar alimentos mais solidos
no futuro, podendo apresentar engasgo e ansia de
vomito. Alimentos liquidos como sopas, sucos e caldos,
por conterem mais agua, fornecem menos energia
e nutrientes do que a crianca precisa. A consisténcia
adequada é aquela que nao escorre da colher, que
é firme, que dé trabalho para mastigar, ajudando
no desenvolvimento da face e dos ossos da cabecga,
colaborando para a respiracao adequada e o aprendizado
da mastigacao.

Nao ofereca preparacdes liquidas e nem use liquidificador, mixer
Qu peneira.

Oferecer a comida amassada quando a crian¢a comecar
a comer outros alimentos além do leite materno

As imagens a seguir mostram exemplos de refeicdes com
consisténcias diferentes por idade da crianca.

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparacoes: almogo e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

As imagens trazem quantidades de alimentos para
diferentes faixas etarias. As refeicoes para criangas de
6, 8 e 12 meses estao servidas em pratos de sobremesa e
a refeicao para adulto, em prato grande e raso.



SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL 12 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
lombo suino e hortaligas
(cebola, abobrinha, chuchu,
tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com hortel3

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia, ovo,
dleo, aglcar, canela, cacau em
po, fermento)

- logurte natural batido com
morango organico, chia e banana
(sem agucar)

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero verde)
- Suco de maracujd, maga,
horteld e ora-pro-ndbis sem
agucar

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, dleo, ovo). Frango,
milho, couve, cenoura, tomate)
- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- P3do caseiro integral de
batata doce com doce de
banana organica sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga - Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

-Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com aveia e
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura, brdcolis,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildapia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia,
ovo, 6leo, aglcar, canela,
cacau em pg, fermento)

- logurte natural batido com
morango organico, chia e
banana (sem acgucar)

- Sanduiche integral de queijo
com alface, tomate e cenoura
ralada

- Agua saborizada com horteld

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero verde)
- Suco de maracuja, maga, hortela
e ora-pro-nébis sem agucar

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce de banana
organica sem agucar (aipim,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Torta integral de legumes
com frango (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo).
Frango, milho, couve,
cenoura, tomate)

- Suco de uva organico sem
acucar

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Melancia ou Laranja

- Banana organica - Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com

macarrdo alfabeto e hortaligas
(batata, cenoura, abobrinha, couve,
espinafre, moranga, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com arroz (feijdo
batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

Composi¢do nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
157 40 25
1018kcal g g g
61% 16% 23%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL 22 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Bolo de cenoura com farinha
de arroz (cenoura, farinha de
arroz, 6leo, ovo, aglcar e
fermento)

- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana (sem
agucar)

- Empadao de carne moida com
hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, Oleo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, tomate, espinafre,
milho, ora-pro-ndbis, tempero verde)
- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-ndbis
sem agucar

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, agua, sal)
- Leite batido com cacau,
banana e canela

- Pdo integral com recheio de
frango e hortaligas (farinha de
trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, Oleo, fermento,
frango, tomate, cenoura, couve)
- Suco verde: abacaxi, maca,
horteld, couve, limdo, ora-
pro-ndbis

Lanche: 10h00

- Melancia ou Laranja

- Banana

- Mamao

- Maga

- Pitaya organica ou Goiaba

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-ndbis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-
nobis)

Farofa de aveia com couve,
milho e cenoura / Salada de
alface, brdcolis e couve flor com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou
refogado com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
6leo, ovo, aglcar e fermento)

- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana (sem
acucar)

- Pdo com molho de lombo suino
e hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Falso pdo de queijo (batata doce
ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, agua, sal)

- Leite batido com cacau, banana
e canela

- Pdo integral com recheio de frango
e hortaligas (farinha de trigo branca
e integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, fermento, frango, tomate,
cenoura, couve)

- Suco verde: abacaxi, maga, couve,
horteld, limao, ora-pro-ndbis

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) com
carne moida e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde - Banana - Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba
2: 16h00 - 16h30 (16h00)
Jantar: 18h00 - Carreteiro - Minestra com macarrdo (feijdo | - Sopa de frango com macarrdo e | - Arroz com estrogonofe de - Cookies de maca e banana

- Salada de repolho com azeite de
oliva e limdo

batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de oliva e
limdo

hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

(macd, banana, aveia em
flocos e canela em pd)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
151 42 31
1032kcal g g g
59% 16% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
carne moida e hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
couve, espinafre, brocolis,
abobrinha e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mag3,
limdo e horteld

- Bolo de mel integral (farinha de
trigo branca e integral, farinha
de aveia, mel, ovo, 6leo, canela e
fermento)

- Leite com cacau, banana e
canela

- Omelete de forno de frango,
espinafre e hortalicas (cenoura,
tomate, brdcolis, abobrinha,
cebola, alho pord)

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-nobis (sem
acucar)

- P3o caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tilapia
(farinha branca, integral, de aveia,
ovo, 6leo e cenoura ou aveia, chia,
gergelim. Biomassa ou requeijdo de
aipim e tilapia)

- Vitamina de banana e
beterraba sem agucar

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)
- logurte natural batido com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)
- Milho cozido

Lanche: 10h00

- Mamao

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

Macarr3o/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura, chuchu e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tildpia assado com
cenoura, tomate, batata
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, mel, ovo,
Oleo, canela e fermento)

- Leite com cacau, banana e
canela

- Sanduiche integral de queijo
com alface, tomate e cenoura
ralada

- Agua saborizada com mac3,
limdo e horteld

- Pdo caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tildpia
(farinha branca, integral, de aveia,
ovo, Oleo, cenoura ou aveia, chia,
gergelim. Biomassa ou requeijdo de
aipim e tilapia)

- Vitamina de banana e beterraba

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)
- logurte natural batido com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)
- Milho cozido

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Sopa de frango com
macarrdo e hortaligas (batata,
cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, ora-pro-ndbis,
moranga, aipim)

(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com
hortaligas (cenoura, brocolis
tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo cabelo
de anjo (feijdo batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

Composi¢do nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
996kcal g 8 g
61% 16% 26%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL 42 semana

Refeicdo/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com maci e
hortela

- Bolo de batata doce da
Custodia ou Bolo de casca de
moranga* (farinha de trigo branca
e integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, fermento, batata doce
ou casca de moranga)

- Leite com cacau e banana

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, dleo, fermento
bioldgico). Frango, queijo, brdcolis,
molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve,
hortela e ora-pro-ndbis

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
manga, maracuja e chia (sem
aculcar)

- Pdo caseiro integral de aipim
com paté de frango (farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, 6leo, fermento, frango,
cenoura, biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem
acucar (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nobis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdécolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu
e cenoura (cebola, tomate e ora-
pro-ndbis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brécolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
bioldgico). Frango, queijo, brdcolis,
molho de tomate

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis)

- Pdo com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brdcolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com magi e
hortela

- Bolo de batata doce da Custédia
ou Bolo de casca de moranga*
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, fermento, batata
doce ou casca de moranga)

- Leite com cacau e banana

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de frango (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo,
dleo, fermento, frango, cenoura,
biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem aglcar
(2 partes de suco e 1 parte de agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- logurte natural batido com
manga, maracuja e chia (sem
aculcar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Pitaya organica ou Laranja

- Banana

- Melancia ou Goiaba

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de oliva e
limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo (feijdo
batido com moranga) e salada
de repolho temperado com
limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
155 39 25
998kcal g g g
62% 16% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 12 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
lombo suino e hortaligas (cebola,
abobrinha, chuchu, tomate,
cenoura, couve, espinafre e ora-
pro-ndbis)

- Agua saborizada com horteld

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero
verde)

- Suco de maracuja, maga,
horteld e ora-pro-ndbis sem
agucar

- Bolo de banana com aveia (banana,
farinha de aveia, ovo, dleo, agucar,
canela, cacau em po, fermento)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, chia e banana
(sem agucar)

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, dleo, ovo). Frango,
milho, couve, cenoura, tomate)
- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- P3o caseiro integral de
batata doce com doce de
banana organica sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar com
BEBIDA VEGETAL

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo

Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis

Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado
com biomassa de banana
verde

Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e
azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com aveia e
hortalicas (tomate, couve, espinafre,
cenoura, brécolis, abobrinha)
Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve flor
com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildpia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia, ovo,
6leo, agucar, canela, cacau em
po, fermento)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, chia e banana
(sem agucar)

- Sanduiche integral de
REQUEIJAO DE AIPIM,
tomate e cenoura ralada
- Agua saborizada com
hortela

- Bolinho de aipim com carne (aipim,
ovo, farinha de aveia e sal. Recheio:
carne moida, cenoura, milho e
tempero verde)

- Suco de maracuja, maca, horteld e
ora-pro-ndbis sem agucar

- Pdo caseiro integral de batata
doce com doce de banana
organica sem agucar (aipim,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com
beterraba sem acucar e BEBIDA
VEGETAL

- Torta integral de legumes
com frango (farinha branca,
integral, de aveia, 6leo, ovo).
Frango, milho, couve,
cenoura, tomate)

- Suco de uva organico sem
acucar

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Melancia ou Laranja

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com macarrao

alfabeto e hortaligas (batata,
cenoura, abobrinha, couve, espinafre,
moranga, ora-pro-ndbis)

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate
com azeite de oliva

- Minestra com macarrdo cabelo de anjo
(feijdo batido com chuchu e moranga) e
salada de repolho com azeite de oliva e

limdo

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com arroz (feijdo
batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limdo

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
157 40 25
1018kcal & g g
61% 16% 23%

Fumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 22 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de REQUEJAO DE
AIPIM com alface, tomate e
cenoura ralada

- Agua saborizada com mac§,
lim3o e hortela

- Bolo de cenoura com farinha
de arroz (cenoura, farinha de
arroz, 6leo, ovo, agucar e
fermento)

- BEBIDA VEGETAL natural
batida com maracuj3, chia e
banana (sem agucar)

- Empadao de carne moida com
hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, dOleo, sal, fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre, milho, ora-
pro-ndbis, tempero verde)

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis sem
acucar

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, agua, sal)
- BEBIDA VEGETAL batida com
cacau, banana e canela

- Pdo integral com recheio de
frango e hortaligas (farinha de
trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, Oleo, fermento,
frango, tomate, cenoura, couve)
- Suco verde: abacaxi, mac3,
horteld, couve, limdo, ora-
pro-ndbis

Lanche: 10h00

- Melancia ou Laranja

- Banana

- Mamao

- Maga

- Pitaya organica ou Goiaba

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-ndbis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-
pro-nébis)

Farofa de aveia com couve,
milho e cenoura / Salada de
alface, brocolis e couve flor
com azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou refogado
com hortaligas

Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve flor
com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde 1:
14h30

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
6leo, ovo, agucar e fermento)

- BEBIDA VEGETAL batida com
maracuja, chia e banana (sem
acucar)

- Pdo com molho de lombo
suino e hortaligas (cebola,
abobrinha, chuchu, tomate,
cenoura, couve, espinafre e
ora-pro-nobis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Falso pdo de queijo (batata doce
ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, agua, sal)

- BEBIDA VEGETAL batida com
cacau, banana e canela

- Pdo integral com recheio de frango
e hortaligas (farinha de trigo branca
e integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, fermento, frango, tomate,
cenoura, couve)

- Suco verde: abacaxi, maga, couve,
hortel3, limao, ora-pro-ndbis

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) com
carne moida e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde 2: | - Banana - Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba (16h00)
16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Carreteiro - Minestra com macarrao - Sopa de frango com macarrdo e - Arroz com estrogonofe de - Cookies de maca e banana

- Salada de repolho com azeite de
oliva e limao

(feijdo batido com moranga) e
salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

hortaligas (batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-nébis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

(mag3, banana, aveia em
flocos e canela em pd)

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
1032kcal g g g
59% 16% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 32 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
carne moida e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brécolis, abobrinha e
ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
lim3o e hortela

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, mel, ovo,
Oleo, canela e fermento)

- BEBIDA VEGETAL com
cacau, banana e canela

- Omelete de forno de frango,
espinafre e hortalicas (cenoura,
tomate, brdcolis, abobrinha, cebola,
alho pord)

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-nobis (sem agtcar)

- P3o caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tilapia
(farinha branca, integral, de aveia,
ovo, 6leo e cenoura ou aveia, chia,
gergelim. Biomassa ou requeijdo de
aipim e tilapia)

- Vitamina de banana e
beterraba sem aglcar com
BEBIDA DE SOJA

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, 6leo)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)

- Milho cozido

Lanche: 10h00

- Mamao

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

Almogo:
11h30-12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)

Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite de
oliva

Macarrdo/ Polenta
Sobrecoxa de frango assada
com alecrim e legumes
(batata, cebola, cenoura)
Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura, chuchu e ora-
pro-ndbis)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tildpia assado com
cenoura, tomate, batata
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:
14h30

- Bolo de mel integral (farinha de
trigo branca e integral, farinha de
aveia, mel, ovo, 6leo, canela e
fermento)

- BEBIDA VEGETAL com cacau,
banana e canela

- Sanduiche integral de
REQUEIJAO DE AIPIM com
alface, tomate e cenoura
ralada

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Pdo caseiro integral com sementes
ou Bisnaguinha de cenoura com
paté de tilapia (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo, cenoura ou
aveia, chia, gergelim. Biomassa ou
requeijdo de aipim e tilapia)

- Vitamina de banana e beterraba
com BEBIDA DE SOJA

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)

- Milho cozido

- Frutas picadas com manga
(14h00)

- Sopa de frango com
macarrdo e hortaligas (batata,
cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, ora-pro-ndbis,
moranga, aipim)

Lanche da tarde 2:
16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com hortaligas
(cenoura, brécolis tomate,
abobrinha, espinafre) Salada de
tomate

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha,
espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrao cabelo de
anjo (feijdo batido com moranga) e
salada de repolho com azeite de
oliva e limdo

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
151 39 28
996kcal g g g
61% 16% 26%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 42 semana
Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche de REQUEJAO DE
AIPIM com alface, tomate e
cenoura ralada

- Agua saborizada com mac3 e
hortela

- Bolo de batata doce da
Custodia ou Bolo de casca de
moranga* (farinha de trigo
branca e integral, farinha de
aveia, ovo, 6leo, agucar,
fermento, batata doce ou casca
de moranga)

- BEBIDA VEGETAL com cacau
e banana

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
bioldgico). Frango, brécolis, molho de
tomate. SEM QUEIJO

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- BEBIDA VEGETAL batido com
manga, maracuja e chia (sem
aglcar)

- P3o caseiro integral de aipim
com paté de frango (farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, 6leo, fermento, frango,
cenoura, biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem
acucar (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nédbis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdocolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata,
chuchu e cenoura (cebola,
tomate e ora-pro-ndbis)
Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tildpia refogada com hortalicas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brdcolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e

tomate com chia, azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:
14h30

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, dleo, fermento
bioldgico). Frango, brécolis, molho de
tomate — SEM QUEIJO

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis)

- Pdo com molho de carne
moida e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brécolis, abobrinha e
ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com maci e
hortela

- Bolo de batata doce da Custddia ou
Bolo de casca de moranga* (farinha
de trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, 6leo, acucar, fermento,
batata doce ou casca de moranga)

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- P3o caseiro integral de aipim com
paté de frango (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo,
dleo, fermento, frango, cenoura,
biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem agucar

(2 partes de suco e 1 parte de agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- BEBIDA VEGETAL batido
com manga, maracuja e chia
(sem agucar)

Lanche da tarde 2:
16h00 - 16h30

- Maga

- Pitaya organica ou Laranja

- Banana

- Melancia ou Goiaba

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de
oliva e limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortaligas (batata, cenoura, couve
folha, espinafre, moranga, aipim,

ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrdo (feijdo

batido com moranga) e salada
de repolho temperado com
limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composigao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
155 39 25
998kcal g g g
62% 16% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL - CELIACO 12 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- PAO SEM GLUTEN com
molho de lombo suino e
hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura,
couve, espinafre e ora-pro-
ndbis)

- Agua saborizada com hortel3

- PAO SEM GLUTEN com carne
- Suco de maracujd, maga,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- BOLO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
morango organico, chia e banana
(sem agucar)

- PAO SEM GLUTEN com
legumes e frango

- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- PAO SEM GLUTEN com doce
de banana organica sem
agucar

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h30- 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

MACARRAO DE ARROZ / Polenta
Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brécolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com aveia e
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura, brocolis,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brdcolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildpia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- BOLO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
morango organico, chia e
banana (sem acglcar)

- Sanduiche com PAO SEM
GLUTEN de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com hortel3

- PAO SEM GLUTEN com carne
- Suco de maracuja, maca, hortela
e ora-pro-nébis sem agucar

- PAO SEM GLUTEN com doce
de banana organica sem agucar
- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- BISCOITO SEM GLUTEN
- Suco de uva organico sem
acucar

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Melancia ou Laranja

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ e
hortaligas (batata, cenoura,

abobrinha, couve, espinafre,
moranga, ora-pro-noébis)

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com MACARRAO DE
ARROZ (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

- Minestra com arroz (feijao
batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL - CELIACO 22 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Sanduiche com PAO SEM
GLUTEN de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com mag3,

- BOLO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana (sem
agucar)

- PAO SEM GLUTEN com carne
moida e hortaligas

- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis

- BISCOITO SEM GLUTEN
- Leite batido com cacau,
banana e canela

- PAO SEM GLUTEN com frango
e hortaligas

- Suco verde: abacaxi, maga,
horteld, couve, limao, ora-

limdo e horteld sem agucar pro-nébis
Lanche: 10h00 - Melancia ou Laranja - Banana - Mamado - Maga - Pitaya organica ou Goiaba
Almogo: 11h30- | Arroz integral/ Feijdo Arroz / Feijdo Arroz integral/ Feijdo MACARRAO DE ARROZ / Arroz / Feijdo
12h00 Carne de panela com aipim Peito de frango refogado com Filé de tilapia grelhado ou Polenta Lombo suino refogado com

(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-
nobis)

Salada de alface, brocolis e
couve flor com azeite de oliva —
NAO OFERTAR A FAROFA DE
AVEIA

refogado com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1: 14h30

- BOLO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana (sem
agucar)

- PAO SEM GLUTEN com molho
de lombo suino e hortaligas
(cebola, abobrinha, chuchu,
tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- BISCOITO SEM GLUTEN
- Leite batido com cacau, banana
e canela

- PAO SEM GLUTEN com frango e
hortaligas

- Suco verde: abacaxi, maga, couve,
horteld, limdo, ora-pro-ndbis

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) com
carne moida e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde - Banana - Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba (16h00)
2:16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Carreteiro - Minestra com MACARRAO DE - Sopa de frango com - Arroz com estrogonofe de - BISCOITO SEM GLUTEN

- Salada de repolho com azeite de
oliva e limdo

ARROZ (feijdo batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limdo

MACARRAO DE ARROZ e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

Rumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACGES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL - CELIACO 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - PAO SEM GLUTEN com - BOLO SEM GLUTEN - PAO SEM GLUTEN COM frango, | - PAO SEM GLUTEN com paté de | - BISCOITO SEM GLUTEN
8h30 molho de carne moida e - Leite com cacau, banana e espinafre e hortalicas tilapia - logurte natural batido com

hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre,
brdcolis, abobrinha e ora-pro-
ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

canela

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-ndbis (sem
acucar)

- Vitamina de banana e
beterraba sem agucar

morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)
- Milho cozido

Lanche: 10h00

- Mamao

- Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Banana organica

- Melancia ou Laranja

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

MACARRAO DE ARROZ / Polenta
Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura, chuchu e
ora-pro-ndbis)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tildpia assado com
cenoura, tomate, batata
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- BOLO SEM GLUTEN
- Leite com cacau, banana e
canela

- Sanduiche com PAO SEM
GLUTEN de queijo com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- PAO SEM GLUTEN com paté de
tilapia (farinha branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo, cenoura ou aveia,
chia, gergelim. Biomassa ou
requeijdo de aipim e tilapia)

- Vitamina de banana e beterraba

- BISCOITO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)
- Milho cozido

- Frutas picadas com manga
(14h00)

- Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha,

Lanche da tarde 2: - Banana orgéanica - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba - Mac3 espinafre, ora-pro-nébis,
16h00 - 16h30 moranga, aipim)

(16h00)
Jantar: - Risoto de frango com - Sopa de frango com arroz e - Minestra com MACARRAO DE - MACARRAO DE ARROZ 3 - BISCOITO SEM GLUTEN
18h00 hortaligas (cenoura, brdocolis hortaligas (batata, cenoura, ARROZ (feijdo batido com bolonhesa

tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

OBS

Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARGO E ABRIL - CELIACO 43 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - Sanduiche com PAO SEM - BOLO SEM GLUTEN - PAO SEM GLUTEN COM frango - BISCOITO SEM GLUTEN - PAO SEM GLUTEN com paté
8h30 GLUTEN de queijo com alface, - Leite com cacau e banana - Suco de abacaxi com couve, - logurte natural batido com de frango

tomate e cenoura ralada
- Agua saborizada com magi e
hortela

horteld e ora-pro-nébis

manga, maracuja e chia (sem
aculcar)

- Suco de uva orgéanico sem
agucar (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortaligas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nobis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdcolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu
e cenoura (cebola, tomate e ora-
pro-ndbis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortalicas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brocolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

MACARRAO DE ARROZ /
Polenta

Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1: 14h30

- PAO SEM GLUTEN COM frango
- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis)

- PAO SEM GLUTEN com molho
de carne moida e hortaligas
(cebola, tomate, cenoura, couve,
espinafre, brdcolis, abobrinha e ora-
pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3 e
hortela

- BOLO SEM GLUTEN
- Leite com cacau e banana

- PAO SEM GLUTEN com paté de
frango

- Suco de uva organico sem aglcar
(2 partes de suco e 1 parte de agua)

- BISCOITO SEM GLUTEN

- logurte natural batido com
manga, maracuja e chia (sem
aculcar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Pitaya organica ou Laranja

- Banana

- Melancia ou Goiaba

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de oliva e
limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-naobis)

- Minestra com MACARRAO DE
ARROZ (feijdo batido com
moranga) e salada de repolho
temperado com limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 12 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
lombo suino e hortaligas
(cebola, abobrinha, chuchu,
tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com hortel3

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero verde)
- Suco de maracujd, maga,
horteld e ora-pro-ndbis sem
agucar

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia, ovo,
dleo, aglcar, canela, cacau em
po, fermento)

- IOGURTE ZERO LACTOSE batido
com morango organico, chia e
banana (sem agucar)

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, dleo, ovo). Frango,
milho, couve, cenoura, tomate)
- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- P3o caseiro integral de
batata doce com doce de
banana organica sem agucar
(batata, farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar com
LEITE ZERO LACTOSE

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Melancia ou Laranja

- Mamao

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brécolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com aveia e
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura, brocolis,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Filé de tildpia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia,
ovo, dleo, aglcar, canela,
cacau em po, fermento)

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com morango
organico, chia e banana (sem
acucar)

- Sanduiche integral de QUENO
ZERO LACTOSE com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com hortel3

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero verde)
- Suco de maracuja, maca, hortela
e ora-pro-nébis sem agucar

- P3o caseiro integral de batata
doce com doce de banana
organica sem agucar (aipim,
farinha de trigo branca, integral, de
aveia, ovo, 6leo)

- Vitamina de banana com
beterraba sem aglcar com LEITE
ZERO LACTOSE

- Torta integral de legumes
com frango (farinha branca,
integral, de aveia, dleo, ovo).
Frango, milho, couve,
cenoura, tomate)

- Suco de uva organico sem
acucar

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Melancia ou Laranja

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com

macarrao alfabeto e hortaligas
(batata, cenoura, abobrinha, couve,
espinafre, moranga, ora-pro-ndbis)

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com macarrao cabelo de
anjo (feijdo batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com arroz (feijao
batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limdo

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
157 40 25
1018kcal g 8 g
61% 16% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 22 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - Sanduiche de QUEO ZERO - Bolo de cenoura com farinha - Empaddo de carne moida com - Falso pdo de queijo (batata - P&o integral com recheio de

8h30

LACTOSE com alface, tomate e
cenoura ralada

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

de arroz (cenoura, farinha de
arroz, 6leo, ovo, aglcar e
fermento)

- IOGURTE ZERO LACTOSE batido
com maracuja, chia e banana
(sem agucar)

hortaligas (farinha branca e integral,
ovo, Oleo, sal, fermento. Carne,
cenoura, cebola, tomate, espinafre,
milho, ora-pro-ndbis, tempero verde)
- Suco de morango organico com
horteld, banana e ora-pro-nébis
sem agucar

doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, agua, sal)
- LEITE ZERO LACTOSE batido com
cacau, banana e canela

frango e hortaligas (farinha de
trigo branca e integral, farinha de
aveia, ovo, Oleo, fermento,
frango, tomate, cenoura, couve)
- Suco verde: abacaxi, mac3,
horteld, couve, limdo, ora-
pro-ndbis

Lanche: 10h00

- Melancia ou Laranja

- Banana

- Mamao

- Maga

- Pitaya organica ou Goiaba

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura, aipim e
ora-pro-ndbis)

Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com gergelim e
azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, milho, couve, ora-pro-
nobis)

Farofa de aveia com couve,
milho e cenoura / Salada de
alface, brdcolis e couve flor com
azeite de oliva

Arroz integral/ Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou
refogado com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva

Macarrdo / Polenta

Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Bolo de cenoura com farinha de
arroz (cenoura, farinha de arroz,
6leo, ovo, aglcar e fermento)

- IOGURTE ZERO LACTOSE batido
com maracuja, chia e banana
(sem agucar)

- Pdo com molho de lombo suino
e hortaligas (cebola, abobrinha,
chuchu, tomate, cenoura, couve,
espinafre e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Falso pdo de queijo (batata doce
ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, agua, sal)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau,
banana e canela

- Pdo integral com recheio de frango
e hortaligas (farinha de trigo branca
e integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, fermento, frango, tomate,
cenoura, couve)

- Suco verde: abacaxi, maga, couve,
hortel3, limdo, ora-pro-ndbis

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

- Minestra com arroz (feijdo
batido com moranga) com
carne moida e salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde - Banana - Melancia ou Laranja - Maga - Pitaya organica ou Goiaba
2: 16h00 - 16h30 (16h00)
Jantar: 18h00 - Carreteiro - Minestra com macarrdo (feijdo | - Sopa de frango com macarrdo e | - Arroz com estrogonofe de - Cookies de maca e banana

- Salada de repolho com azeite de
oliva e limao

batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de oliva e
limdo

hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

(mag3, banana, aveia em
flocos e canela em pd)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
151 42 31
1032kcal & g g
59% 16% 27%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 32 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pdo integral com molho de
carne moida e hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
couve, espinafre, brocolis,
abobrinha e ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mag3,

- Bolo de mel integral (farinha de
trigo branca e integral, farinha
de aveia, mel, ovo, 6leo, canela e
fermento)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau,
banana e canela

- Omelete de forno de frango,
espinafre e hortalicas (cenoura,
tomate, brdcolis, abobrinha,
cebola, alho pord)

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-nobis (sem

- P3o caseiro integral com sementes
ou Bisnaguinha de cenoura com
paté de tilapia (farinha branca,
integral, de aveia, ovo, dleo e
cenoura ou aveia, chia, gergelim.
Biomassa ou requeijdo de aipim e
tilapia)

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, 6leo)
- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com morango
organico, banana madura e
chia (sem agucar)

lim3o e hortela agticar) - Vitamina de banana e beterraba - Milho cozido
sem agucar com LEITE ZERO
LACTOSE
Lanche: 10h00 - Mamao - Pitaya ou Goiaba - Maga - Banana organica - Melancia ou Laranja

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva

Arroz integral /Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura, chuchu e
ora-pro-ndbis)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva

Macarrio/ Polenta

Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Filé de tildapia assado com
cenoura, tomate, batata
Moranga assada / Salada de
repolho, couve flor e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde 1:
14h30

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, mel, ovo,
6leo, canela e fermento)

- LEITE ZERO LACTOSE com
cacau, banana e canela

- Sanduiche integral de QUENO
ZERO LACTOSE com alface,
tomate e cenoura ralada

- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- P3o caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tilapia
(farinha branca, integral, de aveia,
ovo, Oleo, cenoura ou aveia, chia,
gergelim. Biomassa ou requeijdo de
aipim e tilapia)

- Vitamina de banana e beterraba
com LEITE ZERO LACTOSE

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo)

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com morango organico,
banana madura e chia (sem
aculcar)

- Milho cozido

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:
16h00 - 16h30

- Banana organica

- Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba

- Maga

- Sopa de frango com
macarrdo e hortalicas (batata,
cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, ora-pro-nabis,
moranga, aipim)

(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com
hortaligas (cenoura, brocolis
tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

- Minestra com macarrdo cabelo
de anjo (feijao batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Sopa de frango com arroz e
hortaligas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Macarrdo a bolonhesa
- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito

Composi¢do nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
151 39 28
996kcal & g g
61% 16% 26%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 42 semana

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha: - Sanduiche de QUEJO ZERO - Bolo de batata doce da - Mini pizza integral de frango - Palito de batata doce com - Pdo caseiro integral de aipim

8h30

LACTOSE com alface, tomate e
cenoura ralada

- Agua saborizada com maci e
hortela

Custddia ou Bolo de casca de
moranga* (farinha de trigo branca
e integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, fermento, batata doce
ou casca de moranga)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana

(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, dleo, fermento
bioldgico). Frango, QUEIJO ZERO
LACTOSE, brécolis, molho de tomate
- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com manga, maracuja e
chia (sem agucar)

com paté de frango (farinha de
trigo branca e integral, de aveia,
ovo, 6leo, fermento, frango,
cenoura, biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem
acucar (2 partes de suco e 1 parte
de agua)

Lanche: 10h00

- Pitaya organica ou Laranja

- Maga

- Melancia ou Goiaba

- Banana

- Mamao

Almogo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortalicas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nébis)

Puré de aipim

Salada de alface e brdcolis com
gergelim e azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu
e cenoura (cebola, tomate e ora-
pro-nébis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e
azeite de oliva

Arroz integral / Feijdo

Tilapia refogada com hortaligas
(cebola, tomate, cenoura,
abobrinha)

Moranga assada

Salada de brocolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva

Macarr3o / Polenta

Frango ao molho com
hortaligas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva

Lanche da tarde
1:14h30

- Mini pizza integral de frango
(farinha de trigo integral, farinha de
arroz, sal, agucar, éleo, fermento
bioldgico). Frango, QUEJO SEM
LACTOSE, brécolis, molho de tomate
- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-ndbis)

- Pdo com molho de carne moida
e hortaligas (cebola, tomate,
cenoura, couve, espinafre, brdcolis,
abobrinha e ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com magd e
hortela

- Bolo de batata doce da Custddia
ou Bolo de casca de moranga*
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, fermento, batata
doce ou casca de moranga)

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau e
banana

- Pdo caseiro integral de aipim com
paté de frango (farinha de trigo
branca e integral, de aveia, ovo,
dleo, fermento, frango, cenoura,
biomassa, temperos)

- Suco de uva organico sem agucar
(2 partes de suco e 1 parte de agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, éleo, chia, sal)
- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com manga, maracuja
e chia (sem agucar)

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Pitaya organica ou Laranja

- Banana

- Melancia ou Goiaba

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Jantar: 18h00

- Sopa creme de moranga* com
frango ou lombo suino
*Guardar a casca da moranga
assada para o bolo

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de oliva e
limdo

- Sopa de carne com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
couve folha, espinafre, moranga,
aipim, ora-pro-ndbis)

- Minestra com macarrao (feijao
batido com moranga) e salada
de repolho temperado com
limdo

- Risoto de frango com salada
de alface e tomate com azeite
de oliva

Composig¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
155 39 25
998kcal & g g
62% 16% 23%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE IGARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6 anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 12 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino
moido e hortaligas (cebola,
couve, tomate, cenoura, brécolis,
espinafre, chuchu, ora-pro-ndbis)

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero
verde)

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, canela, cacau em
pé, fermento)

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, 6leo, ovo). Frango,
milho, couve, cenoura, tomate,
cebola, alho, ora-pro-ndbis)

- Pdo caseiro integral de aipim
com paté de tilapia (aipim,
farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento. Tilapia assada,

Lanche
K e biomassa de banana verde biomassa de banana verde ou
Matutino: s - s
requeijdo de aipim, sal, limao e

9h30 temperos)

- Agua saborizada com laranja, - Suco de maracujd, maga, - logurte natural batido com - Suco de uva organico sem - Vitamina de banana com

limdo e horteld horteld e ora-pro-ndbis sem morango organico, chia e aclcar (2 partes de sucoe 1 beterraba sem agucar
Lanche agucar banana (sem agucar) parte de dgua)
Vespertino:
15h00

- Batata doce assada em palito - Maga - Pitaya ou Goiaba - Batata doce cozida - Mamao

com azeite de oliva, sal, acafrdo e - Laranja ou Melancia

alecrim

- Banana organica

- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicao nutricional
Médi | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
edla semana
( ) 52g 10g 78
302kcal
68% 13% 18%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA D

E SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGCOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate, cenoura ralada e paté de
frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- Bolo de cenoura com farinha
de arroz (cenoura, farinha de
arroz, 6leo, ovo, agucar e
fermento)

- Empad3o de carne moida com
hortalicas (farinha branca e
integral, ovo, 6leo, sal,
fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre,
milho, ora-pro-nébis, tempero
verde)

- Minestra com arroz e lombo
suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijao batido e o arroz para
cozinhar)

- Pdo integral com recheio de
frango e hortaligas (farinha de
trigo branca e integral, farinha
de aveia, ovo, 6leo, fermento,
frango, tomate, cenoura,
couve)

- Agua saborizada com mag3,
limdo e horteld

- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana
madura (sem agucar)

- Suco de morango organico
com horteld, banana e ora-pro-
ndbis sem agucar

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Suco verde: abacaxi, maga,
horteld, couve, limao, ora-pro-
nobis

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Melancia ou Laranja

- Banana

- Batata doce assada tipo chips
com azeite de oliva e sal
- Mamao

- Pitaya organica ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, banana, laranja, macad)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
49 11 8
302kcal g g g
65% 15% 24%

Rumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, mel, ovo, dleo,
canela e fermento)

- Omelete de forno com frango,
espinafre e hortaligas (cenoura,
tomate, brdcolis, abobrinha,
cebola, alho pord, ora-pro-
nobis)

- Milho cozido

- P3o caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tildpia
(farinha branca, integral, de
aveia, ovo, Oleo e cenoura ou
aveia, chia, gergelim.

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com macarrao
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Agua saborizada com mag3,
limdo e hortela

- Leite com cacau, banana e
canela

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-nébis (sem
agucar)

- logurte natural batido com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia ou Laranja

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao)

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
48 11 6
283kcal g g g
68% 16% 20%

Rumabunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL 43 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche de queijo com alface,
tomate, cenoura ralada e paté de
frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- Bolo de batata doce da
Custddia (farinha de trigo
branca e integral, farinha de
aveia, ovo, dleo, agucar,
fermento, batata doce)

- Mini pizza integral de frango
com chia (farinha de trigo
integral, farinha de arroz, sal,
acgucar, dleo, chia, fermento
bioldgico). Frango, queijo,
brdcolis, molho de tomate

Empaddo de peixe com
hortalicas e gergelim

(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, fermento, filé de tilapia,
tomate, alho, cebola, cenoura,
alho poro, milho e tempero
verde)

- Minestra com arroz e lombo
suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijdo batido e o arroz para
cozinhar)

- Agua saborizada com magi e
horteld

- Leite com cacau e banana

- logurte natural batido com
manga, maracuja e chia (sem

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

agucar)
- Batata doce assada em palito - Maga - Batata doce cozida - Frutas picadas (banana, magd, | - Laranja ou Pitaya
com sal, alecrim e azeite de oliva - Banana abacaxi, manga, mamao,

- Melancia ou Goiaba

laranja)

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
44 11 9
288kcal g g 8
61% 15% 28%

Rumalunha,

RUBIA CUNHA D

E SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 12 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino
moido e hortaligas (cebola,
couve, tomate, cenoura, brécolis,
espinafre, chuchu, ora-pro-ndbis)
e biomassa de banana verde

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero
verde)

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, canela, cacau em
pé, fermento)

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, 6leo, ovo). Frango,
milho, couve, cenoura, tomate,
cebola, alho, ora-pro-ndbis)

- P3o caseiro integral de aipim
com paté de tilapia (aipim,
farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento. Tilapia assada,
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, sal, limdo e
temperos)

- Agua saborizada com laranja,
limdo e horteld

- Suco de maracujd, maga,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, chia e
banana (sem agucar)

- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar com
BEBIDA VEGETAL

- Batata doce assada em palito
com azeite de oliva, sal, acafrdo e
alecrim

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida
- Laranja ou Melancia

- Cenoura assada em palito
- Mamao

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
52 10 7
302kcal & 8 g
68% 13% 18%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 22 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

- Sanduiche com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de

banana verde ou requeijao de

- Bolo de cenoura com farinha
de arroz (cenoura, farinha de
arroz, 6leo, ovo, agucar e
fermento)

- Empad3o de carne moida com
hortalicas (farinha branca e
integral, ovo, 6leo, sal,
fermento. Carne, cenoura,
cebola, tomate, espinafre,

- Minestra com arroz e lombo

suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijao batido e o arroz para

- Pdo integral com recheio de

frango e hortaligas (farinha de
trigo branca e integral, farinha
de aveia, ovo, 6leo, fermento,
frango, tomate, cenoura,

Lanche
K aipim) - SEM QUEIJO milho, ora-pro-nébis, tempero cozinhar) couve)
Matutino:
verde)
9h30
- Agua saborizada com mac3, - BEBIDA VEGETAL batida com - Suco de morango organico - Salada de repolho com azeite - Suco verde: abacaxi, maga,
limdo e hortela maracuja, chia e banana com hortel3, banana e ora-pro- | de oliva e limdo horteld, couve, limao, ora-pro-
madura (sem agucar) nébis sem aglcar nébis
Lanche
Vespertino:
15h00 - Palito de batata doce assada - Banana - Batata doce assada tipo chips | - Pitaya organica ou Goiaba - Frutas picadas (abacaxi,
com sal, alecrim e azeite de oliva com azeite de oliva e sal manga, banana, laranja, macad)
- Melancia ou Laranja - Mamao
- » Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composic¢do nutricional
Médi | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
| man
(Média semanal) 29g 11g 82
302kcal
65% 15% 24%

Rumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 32 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, mel, ovo, dleo,
canela e fermento)

- Omelete de forno com frango,
espinafre e hortaligas (cenoura,
tomate, brdcolis, abobrinha,
cebola, alho pord, ora-pro-
nobis)

- Milho cozido

- P3o caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tildpia
(farinha branca, integral, de
aveia, ovo, Oleo e cenoura ou
aveia, chia, gergelim.

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com macarrdo
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Agua saborizada com mag3,
limdo e hortela

- BEBIDA VEGETAL com cacau,
banana e canela

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-nébis (sem
agucar)

- BEBIDA VEGETAL batida com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia ou Laranja

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,
abacaxi, manga, mamao)

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
48 11 6
283kcal g g g
68% 16% 20%

Rumabunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 abanos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - ALERGICOS A PROTEINA DO LEITE DE VACA 42 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Sanduiche com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de

banana verde ou requeijdo de

aipim) —SEM QUELIO

- Bolo de batata doce da
Custddia (farinha de trigo
branca e integral, farinha de
aveia, ovo, dleo, agucar,
fermento, batata doce)

- Mini pizza integral de frango
com chia (farinha de trigo
integral, farinha de arroz, sal,
acgucar, dleo, chia, fermento
bioldgico). Frango, brocolis,
molho de tomate — SEM

QUENO

Empaddo de peixe com
hortalicas e gergelim

(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, fermento, filé de tilapia,
tomate, alho, cebola, cenoura,
alho poro, milho e tempero
verde)

- Minestra com arroz e lombo
suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijdo batido e o arroz para
cozinhar)

- Agua saborizada com magi e
horteld

- BEBIDA VEGETAL com cacau e
banana

- BEBIDA VEGETAL batida com
manga, maracuja e chia (sem

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

agucar)
- Palito de batata doce assada - Maga - Batata doce cozida - Frutas picadas (banana, magd, | - Laranja ou Pitaya
com sal, alecrim e azeite de oliva - Banana abacaxi, manga, mamao,

- Melancia ou Goiaba

laranja)

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
44 11 9
288kcal g g 8
61% 15% 28%

Kumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO MARCO E ABRIL - CELIACO 12 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- PAO SEM GLUTEN com molho
de lombo suino moido e
hortaligas (cebola, couve, tomate,
cenoura, brécolis, espinafre,
chuchu, ora-pro-nébis) e
biomassa de banana verde

- PAO SEM GLUTEN com carne

- BOLO SEM GLUTEN

- PAO SEM GLUTEN com
legumes e frango

- PAO SEM GLUTEN com paté
de tilapia

- Agua saborizada com laranja,
limdo e horteld

- Suco de maracujd, maca,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- logurte natural batido com
morango organico, chia e
banana (sem agucar)

- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Batata doce assada em palito
com azeite de oliva, sal, acafrdo e
alecrim

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida
- Laranja ou Melancia

- Cenoura assada em palito
- Mamado

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - CELIACO 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- PAO SEM GLUTEN com queijo,
alface, tomate, cenoura ralada e
paté de frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- BOLO SEM GLUTEN

- PAO SEM GLUTEN com carne
moida e hortaligas

- Minestra com arroz e lombo
suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijdo batido e o arroz para
cozinhar)

- PAO SEM GLUTEN com frango
e hortaligas

- Agua saborizada com mag3,
limdo e horteld

- logurte natural batido com
maracuja, chia e banana
madura (sem agucar)

- Suco de morango organico
com hortel3, banana e ora-pro-
ndbis sem agucar

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Suco verde: abacaxi, maga,
horteld, couve, limao, ora-pro-
nobis

- Batata doce assada em palito
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Melancia ou Laranja

- Banana

- Batata doce assada tipo chips
com azeite de oliva e sal
- Mamao

- Pitaya organica ou Goiaba

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, banana, laranja, maca)

Rumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - CELIACO 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- PAO SEM GLUTEN com molho
de carne moida e hortaligas (alho,
cebola, tomate, cenoura, couve,
abobrinha, espinafre, chuchu e
ora-pro-nébis)

- BOLO SEM GLUTEN

- PAO SEM GLUTEN com frango,
espinafre e hortaligas (cenoura,
tomate, brocolis, abobrinha,
cebola, alho poré, ora-pro-
nobis)

- Milho cozido

- PAO SEM GLUTEN com paté
de tildpia

Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

Sopa de frango com
MACARRAO DE ARROZ
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Agua saborizada com mag3,
limdo e hortela

- Leite com cacau, banana e
canela

- Suco de maracuja com maga,
couve e ora-pro-nébis (sem
acucar)

- logurte natural batido com
morango organico, banana
madura e chia (sem agucar)

- Batata doce assada em rodelas
- Melancia ou Laranja

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida
- Maga

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mag3,
abacaxi, manga, mamao)

Kumabunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - CELIACO 42 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- PAO SEM GLUTEN com queijo,
alface, tomate, cenoura ralada e
paté de frango

Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

- BOLO SEM GLUTEN

- PAO SEM GLUTEN com frango
e chia

PAO SEM GLUTEN com peixe,

hortalicas e gergelim

- Minestra com arroz e lombo
suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijdo batido e o arroz para
cozinhar)

- Agua saborizada com magi e
horteld

- Leite com cacau e banana

- logurte natural batido com
manga, maracuja e chia (sem

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

agucar)
- Batata doce assada em palito - Maga - Batata doce cozida - Frutas picadas (banana, magd, | - Laranja ou Pitaya
com sal, alecrim e azeite de oliva - Banana abacaxi, manga, mamao,

- Melancia ou Goiaba

laranja)

Kumalunha,

RUBIA CUNHA D

E SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3 a6 anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 12 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de lombo suino
moido e hortaligas (cebola,
couve, tomate, cenoura, brécolis,
espinafre, chuchu, ora-pro-ndbis)
e biomassa de banana verde

- Bolinho de aipim com carne
(aipim, ovo, farinha de aveia e
sal. Recheio: carne moida,
cenoura, milho e tempero
verde)

- Bolo de banana com aveia
(banana, farinha de aveia, ovo,
dleo, agucar, canela, cacau em
pé, fermento)

- Torta integral de legumes com
frango (farinha branca, integral,
de aveia, 6leo, ovo). Frango,
milho, couve, cenoura, tomate,
cebola, alho, ora-pro-ndbis)

- P3o caseiro integral de aipim
com paté de tilapia (aipim,
farinha de trigo branca,
integral, de aveia, ovo, dleo,
fermento. Tilapia assada,
biomassa de banana verde ou
requeijdo de aipim, sal, limdo e
temperos)

- Agua saborizada com laranja,
limdo e horteld

- Suco de maracujd, maga,
horteld e ora-pro-ndbis sem
acucar

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com morango organico,
chia e banana (sem agucar)

- Suco de uva organico sem
aclcar (2 partes de sucoe 1
parte de dgua)

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar com
LEITE ZERO LACTOSE

- Batata doce assada em palito
com azeite de oliva, sal, acafrdo e
alecrim

- Banana organica

- Maga

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida
- Laranja ou Melancia

- Cenoura assada em palito
- Mamao

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
52 10 7
302kcal & 8 g
68% 13% 18%

Kumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 22 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
- Sanduiche de QUENJO SEM - Bolo de cenoura com farinha - Empaddo de carne moida com | - Minestra com arroz e lombo - Pdo integral com recheio de
LACTOSE com alface, tomate, de arroz (cenoura, farinha de hortaligas (farinha branca e suino moido (cozinhar o feijdo frango e hortaligas (farinha de
cenoura ralada e paté de frango arroz, 6leo, ovo, agucar e integral, ovo, 6leo, sal, com moranga e chuchu. Bater trigo branca e integral, farinha
Paté de frango (frango refogado, fermento) fermento. Carne, cenoura, tudo. Refogar a carne, juntar o de aveia, ovo, dleo, fermento,

Lanche cenoura, curcuma, biomassa de cebola, tomate, espinafre, feijao batido e o arroz para frango, tomate, cenoura,

K banana verde ou requeijdo de milho, ora-pro-nébis, tempero cozinhar) couve)

Matutino: .
aipim) verde)

9h30
- Agua saborizada com mac3, - IOGURTE ZERO LACTOSE - Suco de morango organico - Salada de repolho com azeite - Suco verde: abacaxi, maga,
limdo e hortela batido com maracuja, chia e com horteld, banana e ora-pro- | de oliva e limdo horteld, couve, limao, ora-pro-

banana madura (sem agucar) ndbis sem agucar nobis

Lanche

Vespertino:

15h00 - Batata doce assada em palito - Banana - Batata doce assada tipo chips | - Pitaya organica ou Goiaba - Frutas picadas (abacaxi,

com sal, alecrim e azeite de oliva
- Melancia ou Laranja

com azeite de oliva e sal
- Mamao

manga, banana, laranja, macad)

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
49 11 8
302kcal g g g
65% 15% 24%

Rumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 32 semana

Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

- Pdo de cachorro quente integral
com molho de carne moida e
hortaligas (alho, cebola, tomate,
cenoura, couve, abobrinha,
espinafre, chuchu e ora-pro-
ndbis)

- Bolo de mel integral (farinha
de trigo branca e integral,
farinha de aveia, mel, ovo, dleo,
canela e fermento)

- Omelete de forno com frango,
espinafre e hortaligas (cenoura,
tomate, brdcolis, abobrinha,
cebola, alho pord, ora-pro-
nobis)

- P3o caseiro integral com
sementes ou Bisnaguinha de
cenoura com paté de tildpia
(farinha branca, integral, de
aveia, ovo, Oleo e cenoura ou
aveia, chia, gergelim.

Sopa de frango com macarrdo
alfabeto e hortalicas (batata,
cenoura, abobrinha, chuchu,
brdcolis, couve folha, espinafre,
ora-pro-ndbis, moranga, aipim)

- Milho cozido Paté: Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, limao, sal,
temperos)

- Agua saborizada com mac3, - LEITE ZERO LACTOSE com cacau, | - Suco de maracuja com maga, - IOGURTE ZERO LACTOSE

limdo e horteld

banana e canela

couve e ora-pro-nébis (sem
agucar)

batido com morango organico,
banana madura e chia (sem
acucar)

- Batata doce assada em rodelas

- Pitaya ou Goiaba

- Batata doce cozida

- Banana organica

- Frutas picadas (banana, mac3,

- Melancia ou Laranja - Maga abacaxi, manga, mamao)
- o Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicdo nutricional
Médi | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal) 182 11g 62
283kcal
68% 16% 20%

Kumabunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA DE EDUCAGAO DE ICARA - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural
Faixa Etaria 3 a6 anos
Periodo Parcial CARDAPIO MES DE FEVEREIRO, MARCO E ABRIL - INTOLERANTES A LACTOSE 42 semana
Refeicdo/ Hora | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
- Sanduiche de QUEIJO ZERO - Bolo de batata doce da - Mini pizza integral de frango Empaddo de peixe com - Minestra com arroz e lombo

Lanche
Matutino:
9h30

Lanche
Vespertino:
15h00

LACTOSE com alface, tomate,
cenoura ralada e paté de frango
Paté de frango (frango refogado,
cenoura, curcuma, biomassa de
banana verde ou requeijdo de
aipim)

Custddia (farinha de trigo
branca e integral, farinha de
aveia, ovo, dleo, acgucar,
fermento, batata doce)

com chia (farinha de trigo
integral, farinha de arroz, sal,
acgucar, dleo, chia, fermento
bioldgico). Frango, QUEO
ZERO LACTOSE, brdécolis, molho
de tomate

hortalicas e gergelim

(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, fermento, filé de tilapia,
tomate, alho, cebola, cenoura,
alho poro, milho e tempero
verde)

suino moido (cozinhar o feijdo
com moranga e chuchu. Bater
tudo. Refogar a carne, juntar o
feijdo batido e o arroz para
cozinhar)

- Agua saborizada com magi e
horteld

- LEITE ZERO LACTOSE com cacau
e banana

- IOGURTE ZERO LACTOSE
batido com manga, maracuja e
chia (sem agucar)

- Suco de abacaxi com couve,
horteld e ora-pro-nébis

- Salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Palito de batata doce assada
com sal, alecrim e azeite de oliva
- Melancia ou Goiaba

- Maga

- Batata doce cozida
- Banana

- Frutas picadas (banana, mag3,
abacaxi, manga, mamgo,
laranja)

- Laranja ou Pitaya

Composicao nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
44 11 9
288kcal g g 8
61% 15% 28%

Kumalunha,
RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACOES EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

paté de tilapia

(Pdo de cachorro quente
integral, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tilapia: requeijao de
aipim ou biomassa de
banana verde, tilapia
assada, limao, temperos)
SEM QUENO

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho poré, cenoura,
brdcolis, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicéria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral com Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com lombo suino | Bolo de banana com aveia -

com hortalicas

(Macarrdo, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Fevereiro

Bolo de cenoura e farinha
de arroz - Marco

Bolo de mel integral - Abril
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, éleo,
acucar, fermento, banana/
cenoura/ mel)

Suco de uva organico

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limado

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, carne
moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

BEBIDA VEGETAL batida
com morango, banana
madura e chia

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Maga ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N 3 3 3 3 3
Composicdo nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63g 15g 11g
399keal 64% 15% 24%
Rumalunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO



Preparagles e
ingredientes

com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

moranga/ batata doce/
aipim com doce de banana
organica sem agucar
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, dleo,
acucar, fermento, moranga/
batata doce/ aipim

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial ‘ - SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3ao de cachorro quente Puré de aipim com frango e | Arroz P3o caseiro integral de Sopa de frango com arroz e

hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce,
moranga, chuchu,
abobrinha, couve folha,
espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com chia e gergelim | Salada com chia BEBIDA VEGETAL batida Milho cozido
couve e horteld - Cenoura - Alface com chicéria com cacau, banana madura
- Couve flor - Repolho e canela (sem agucar)
- Brdcolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maca ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, macs, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composic3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60g 11g 9g
354keal 68% 13% 23%
Kumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGCAO




Preparagdes e
ingredientes

hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

paté de tilapia

(Pdo de cachorro quente
integral, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tilapia: requeijao de aipim
ou biomassa de banana
verde, tilapia assada,
limdo, temperos)

SEM QUENO

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
poré, tempero verde, ora-
pro-nobis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial — - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com Carreteiro Bolo de batata doce da Puré de aipim com lombo

Custddia — Fevereiro

Bolo de milho integral -
Mar¢o

Bolo de maca integral - Abril
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, acucar, fermento, farinha
de milho / batata doce/ maca)

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limado

BEBIDA VEGETAL batida com

maracuja, banana madura,
mel e chia

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Maga ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Banana

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N . N N . N
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55/0 a 65/0 dO VET 10/) a 15/) dO VET 15/0 a 30/0 dO VET
56g 13g 11g
375keal 61% 14% 27%
Rumalunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO



Preparagles e
ingredientes

integral com REQUEIJAO
DE AIPIM

Polenta cremosa com frango
ao molho de hortaligas
(Farinha de milho ndo
transgénico, frango, alho,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, tempero verde)

- Batata doce assada com sal,
azeite de oliva e alecrim

- Salada de alface, beterraba e
brdcolis com gergelim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-nobis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brocolis e Tomate
Temperados com azeite de oliva
e limao

- Melancia ou Laranja

com hortaligas e gergelim
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, dleo,
fermento, carne moida,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, alho, alho poré,
gergelim e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial — - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente MATUTINO MATUTINO Empadao de carne moida Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-ndbis, farinha de
mandioca)

- Banana
Smothie de banana com VESPERTINO VESPERTINO Suco verde com limao, Salada
chia - Torta integral de frango com | - Minestra abacaxi, mac3, couve e/fou | - Alface
(BEBIDA VEGETAL, legumes (farinha branca, (Arroz integral, feijao preto e ora-pro-ndbis (sem acucar) | - Beterraba
banana, beterraba e integral, de aveia, 6leo, ovo. vermelho, batata doce, lombo - Pepino

chia) sem agucar

Frango, milho, couve, cenoura,
cebola, tomate, alho poré,
tempero verde)

- Agua saborizada com limao

moido, cebola, alho, tempero)

- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada de chicdria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas (Mamédo, Fruta
- Mac¢a ou Mamao - Banana - Laranja ou Melancia mag3, laranja, abacaxi e manga) | - pijtaya ou Goiaba
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
372kl o o o
Kumalunha_

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO




Preparagles e
ingredientes

tilapia

(PAO SEM GLUTEN,
gueijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia: requeijdo de
aipim ou biomassa de
banana verde, tildpia

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes

(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)

Farofa de talos
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

Temperados com azeite de oliva e

lombo suino com hortalicas
(MACARRAO DE ARROZ,
lombo suino moido, cebola,
tomate, alho, chuchu,
cenoura, batata, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial Necessidades Especiais: Celiaco/alergia ao gliten - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche com paté de Risoto de frango com MATUTINO MACARRAO DE ARROZ com | BOLO SEM GLUTEN

assada, limao, temperos) | alecrim limdo
Fruta: Laranja ou Melancia
Suco de uva organico Salada VESPERTINO Salada com chia logurte natural batido com
logurte natural batido - Repolho com abacaxi - M'neﬁtra . - Alface morango, banana madura e
com morango, banana - Alface com couve folha (Arroz integral, feijdo preto e - Couve flor chia
. vermelho, batata doce, carne .
madura e chia - Tomate - Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia

- Chicdria, Repolho

Temperado com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N N N 3 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63g 15g 11g
399keal 64% 15% 24%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial Necessidades Especiais: Celiaco/alergia ao gliten - SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

PAO SEM GLUTEN com
molho de lombo suino
moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

Puré de aipim com frango e
hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Arroz

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

PAO SEM GLUTEN com
doce de banana organica
sem acucar

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce,
moranga, chuchu,
abobrinha, couve folha,
espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com chia e gergelim | Salada com chia Leite batido com cacau, Milho cozido
couve e hortela - Cenoura - Alface com chicéria banana madura e canela
- Couve flor - Repolho (sem acucar)
- Brdcolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composi¢3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60g 11g 9g
354keal 68% 13% 23%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO




Preparagoes e
ingredientes

hortalicas
(MACARRAO DE ARROZ,

tilapia
(PAO SEM GLUTEN,

coxa e sobrecoxa
desossada e/ou peito de
frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero
verde, chuchu, cenoura,
abobrinha)

queijo, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia: requeijdo de aipim
ou biomassa de banana
verde, tilapia assada,
lim3do, temperos)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial Necessidades Especiais: Celiaco/alergia ao gluten - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche com paté de Carreteiro BOLO SEM GLUTEN Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Repolho

- Brocolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limado

logurte natural batido com
maracuja, banana madura,
mel e chia

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Maga ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Banana

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) . N 3 . N N
cOmposigao nutricional (Média semanal) 55/0 a 65/0 dO VET 10/) a 15/) dO VET 15/0 a 30/0 dO VET
568 13g 11g
375keal 61% 14% 27%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO




Preparagoes e
ingredientes

manteiga

Polenta cremosa com frango
ao molho de hortalicas
(Farinha de milho nédo
transgénico, frango, alho,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, tempero verde)

- Batata doce assada com sal,
azeite de oliva e alecrim

- Salada de alface, beterraba e
brdcolis com gergelim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
Temperados com azeite de oliva
e limao

- Melancia ou Laranja

molho de carne moida e
hortalicas

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial Necessidades Especiais: Celiaco/alergia ao gliten - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
PAO SEM GLUTEN com MATUTINO MATUTINO PAO SEM GLUTEN com Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

- Banana
Smothie de banana com VESPERTINO VESPERTINO Suco verde com limao, Salada
chia - BOLO SEM GLUTEN - 'V“”e?tra N abacaxi, magéd, couve e/ou | - Alface
(Leite, banana, beterraba | - Agua saborizada com (Arroz integral, feijao preto e ora-pro-ndbis (sem agticar) | - Beterraba
. , A vermelho, batata doce, lombo .
e chia) sem agucar limdo - Pepino

moido, cebola, alho, tempero)

- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas (Mamao, Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia mag3, laranja, abacaxi e manga) | - pitaya ou Goiaba
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
s72kcal = 155 0
Rumakunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Preparagles e
ingredientes

paté de tilapia

(Pdo de cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tildpia: requeijao
de aipim ou biomassa de
banana verde, tildpia

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba

Temperados com azeite de oliva e

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral com Risoto de frango com MATUTINO Macarrdo com lombo suino | BOLO SEM ACUCAR

com hortalicas
(MACARRAO INTEGRAL,
lombo suino moido, cebola,
tomate, alho, chuchu,
cenoura, batata, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

assada, limao, temperos) | alecrim limdo
Fruta: Laranja ou Melancia
*AGUA - NAO OFERECER | Salada VESPERTINO Salada com chia logurte natural batido com
SUCO DE UVA - Repolho com abacaxi - Minestra - Alface morango, banana madura e
- Alface com couve folha (Arroz integral, feijdo preto e - Couve flor chia
- Tomate vermelho, batata doce, carne - Pepino SEM ACUCAR E MEL
. moida, cebola, alho, tempero) .
Temperados com azeite de | _r. o 4 talos com cenoura Temperado com azeite de
oliva e limdo (Farinha de mandioca, talos de oliva e limdo
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho
Fruta Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas

- Banana organica

- Pitaya ou Goiaba

- Laranja ou Melancia

- Mag¢a ou Mamao

(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N N N 3 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63g 15g 11g
399keal 64% 15% 24%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO



Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

Puré de aipim com frango e
hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Arroz INTEGRAL
Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

P3o caseiro integral de
moranga/ batata doce/
aipim com doce de banana
organica sem agucar
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, moranga/
batata doce/ aipim

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce,
moranga, chuchu,
abobrinha, couve folha,
espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com chia e gergelim | Salada com chia LEITE DESNATADO batido Milho cozido
couve e hortela - Cenoura - Alface com chicéria com cacau, banana madura
- Couve flor - Repolho e canela (sem agucar)
- Brdcolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composi¢3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60g 11g 9g
354keal 68% 13% 23%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO




Preparagdes e
ingredientes

hortalicas

(MACARRAO INTEGRAL,
coxa e sobrecoxa
desossada e/ou peito de
frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero
verde, chuchu, cenoura,
abobrinha)

paté de tilapia

(Pao de cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tildpia: requeijao
de aipim ou biomassa de
banana verde, tildpia
assada, limao, temperos)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com Carreteiro BOLO SEM ACUCAR Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

*AGUA- NAO OFERECER
SUCO DE UVA

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

logurte natural batido com
maracuja, banana madura e
chia (SE FOR PRECISO,
UTILIZAR ADOCANTE)

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Banana

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
56g 13g 11g
375keal 61% 14% 27%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGCAO




Preparagoes e
ingredientes

integral com DOCE DE
BANANA SEM ACUCAR

Polenta cremosa com frango
ao molho de hortalicas
(Farinha de milho nédo
transgénico, frango, alho,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, tempero verde)

- Batata doce assada com sal,
azeite de oliva e alecrim

- Salada de alface, beterraba e
brdcolis com gergelim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
Temperados com azeite de oliva
e limao

- Melancia ou Laranja

com hortaligas e gergelim
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, dleo,
fermento, carne moida,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, alho, alho poro,
gergelim e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente MATUTINO MATUTINO Empadao de carne moida Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

- Banana
Smothie de banana com VESPERTINO VESPERTINO Suco verde com limao, Salada
chia - Torta integral de frango com | - Minestra abacaxi, mac3, couve e/ou | - Alface
(LEITE DESNATADO, legumes (farinha branca, (Arroz integral, feijéo preto e ora-pro-ndbis (sem agticar) | - Beterraba
banana, beterraba e integral, de aveia, 6leo, ovo. vermelho, batata doce, lombo - Pepino

chia) sem acgucar

Frango, milho, couve, cenoura,
cebola, tomate, alho poré,
tempero verde)

- Agua saborizada com lim3o

moido, cebola, alho, tempero)

- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas (Mamao, Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia mag3, laranja, abacaxi e manga) | - pitaya ou Goiaba
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
s72kcal = 155 0
Rumakunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Preparagoes e
ingredientes

paté de tilapia

(Pdo de cachorro quente
integral, QUEJO ZERO
LACTOSE, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia: requeijdo de
aipim ou biomassa de
banana verde, tildpia
assada, limao, temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

com hortalicas

(Macarrao, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: INTOLERANCIA A LACTOSE - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral com Risoto de frango com MATUTINO Macarrdao com lombo suino | Bolo de banana com aveia —

Fevereiro

Bolo de cenoura e farinha
de arroz - Marco

Bolo de mel integral - Abril
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, éleo,
acucar, fermento, banana/
cenoura/ mel)

Suco de uva organico

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, carne
moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

IOGURTE NATURAL ZERO
LACTOSE batido com
morango, banana madura e
chia

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Maga ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) . . N N N 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55/0 a 65/0 dO VET 10/0 a 15/0 dO VET 15/0 a 30/0 do VET
63g 15g 11g
399keal 64% 15% 24%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: INTOLERANCIA A LACTOSE - SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

Puré de aipim com frango e
hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Arroz

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

P3o caseiro integral de
moranga/ batata doce/
aipim com doce de banana
organica sem agucar
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, moranga/
batata doce/ aipim

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce,
moranga, chuchu,
abobrinha, couve folha,
espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

Suco de abacaxi com
couve e hortela

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Brdcolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface com chicéria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

LEITE ZERO LACTOSE batido

com cacau, banana madura
e canela (sem agucar)

Milho cozido

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
60g 11g 9g
354keal 68% 13% 23%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO




Preparagdes e
ingredientes

hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

paté de tilapia

(Pao de cachorro quente
integral, QUEJO ZERO
LACTOSE, alface, tomate,
cenoura ralada e paté de
tildpia: requeijdo de aipim
ou biomassa de banana
verde, tildpia assada,
lim3do, temperos)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Custddia — Fevereiro

Bolo de milho integral -
Marco

Bolo de maga integral - Abril
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, acucar, fermento, farinha
de milho / batata doce/ maca)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: INTOLERANCIA A LACTOSE - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com Carreteiro Bolo de batata doce da Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

IOGURTE NATURAL ZERO
LACTOSE batido com
maracuja, banana madura,
mel e chia

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Banana

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
56g 13g 11g
375keal 61% 14% 27%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Preparagoes e
ingredientes

integral com REQUEIJAO
DE AIPIM

Polenta cremosa com frango
ao molho de hortalicas
(Farinha de milho néo
transgénico, frango, alho,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, tempero verde)

- Batata doce assada com sal,
azeite de oliva e alecrim

- Salada de alface, beterraba e
brdcolis com gergelim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
Temperados com azeite de oliva
e limao

- Melancia ou Laranja

com hortaligas e gergelim
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, dleo,
fermento, carne moida,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, alho, alho poro,
gergelim e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: INTOLERANCIA A LACTOSE - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente MATUTINO MATUTINO Empadao de carne moida Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

- Banana
Smothie de banana com VESPERTINO VESPERTINO Suco verde com limao, Salada
chia - Torta integral de frango com | - Minestra abacaxi, mac3, couve e/ou | - Alface
(LEITE ZERO LACTOSE, legumes (farinha branca, (Arroz integral, feijéo preto e ora-pro-ndbis (sem agticar) | - Beterraba
banana, beterraba e integral, de aveia, 6leo, ovo. vermelho, batata doce, lombo - Pepino

chia) sem acgucar

Frango, milho, couve, cenoura,
cebola, tomate, alho poré,
tempero verde)

- Agua saborizada com lim3o

moido, cebola, alho, tempero)

- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas (Mamao, Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia mag3, laranja, abacaxi e manga) | - pitaya ou Goiaba
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
s72kcal = 155 0
Rumakunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Preparagles e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, REQUEIJAO DE
AIPIM, alface, tomate e
cenoura ralada)

SEM QUENO

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Com azeite de oliva e limdo
Fruta: Laranja ou Melancia

com hortalicas

(Macarrao, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO Macarrdao com lombo suino | P3do caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

BEBIDA VEGETAL batida
com morango, banana
madura e chia

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, carne
moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva organico

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Maga ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) . . N N N 3
c°mposic50 nutricional (Média semanal) 55/0 a 65/0 dO VET 10/0 a 15/0 dO VET 15/0 a 30A do VET
6lg 1l4g 9g
371keal 67% 15% 21%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial | - SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente Puré de aipim com frango e | Arroz Pao de cachorro quente Sopa de frango com arroz e

integral com doce de
banana organica sem
acucar

hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com gergelim Salada com chia BEBIDA VEGETAL batida Milho cozido
couve e hortela - Alface - Alface com chicéria com cacau, banana madura
- Beterraba cozida - Repolho e canela (sem agucar)
- Brécolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, mac3, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composi¢3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59g 13g 10g
355keal 67% 14% 24%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Fundamental 1 e 2

Cardapio:

Meés:

FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023

hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

Preparagdes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, REQUEIJAO DE
AIPIM, alface, tomate e
cenoura ralada)

SEM QUENO

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo parcial — - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral Carreteiro Pao caseiro integral de batata | Puré de aipim com lombo

doce da Agricultura Familiar
com Paté de Tilapia

(tildpia, biomassa de banana
verde, limdo e temperos)

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

BEBIDA VEGETAL batida
com maracuja, banana
madura, mel e chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
56g l4g 10g
366kcal 63% 14% 24%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.



Cardapio:

Fundamental 1 e 2

Meés:

FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023

Preparagles e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

com REQUEIJAO DE AIPIM

Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo parcial — - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente | Polenta cremosa com MATUTINO Pao de cachorro quente Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Suco verde com limao,
abacaxi, mac3, couve
e/ou ora-pro-ndbis (sem
acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Brdcolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo
moido, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Smothie de banana com
chia

(BEBIDA DE VEGETAL,
banana, beterraba e chia)
sem agucar

Salada

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia (Banana, mamao, magd, laranja, | - pitaya ou Goiaba
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57g 12g 11g
360kcal 64% 13% 28%
Rumalunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho poré, cenoura,
brdcolis, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes

(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)

Farofa de talos
Salada com chia
- Chicdria, Repolho, Beterraba

lombo suino com hortalicas
(Macarrao integral, lombo
suino moido, cebola,
tomate, alho, chuchu,
cenoura, batata, tempero
verde, ora-pro-nobis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO MACARRAOQ INTEGRAL com | P3o caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e

acafrdo, azeite de oliva e Temperados com azeite de oliva e temperos)
alecrim limao
Fruta: Laranja ou Melancia
logurte natural batido Salada VESPERTINO Salada com chia *AGUA - NAO OFERECER
com morango, banana - Repolho com abacaxi - Minestra - Alface SUCO DE UVA
madura e chia - Alface com couve folha (Arroz integral, feijdo preto e - Couve flor
SEM MEL E ACUCAR - Tomate vermelho, batata doce, carne - Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia

- Chicéria, Repolho

Temperado com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Maga ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, maca,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) . . N N N 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55/0 a 65/0 dO VET 10/0 a 15/0 dO VET 15/0 a 30/0 do VET
6lg 1l4g 9g
371keal 67% 15% 21%
Rumalunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche

Preparagdes e
ingredientes

P3ao de cachorro quente
com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

Puré de aipim com frango e
hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

ARROZ INTEGRAL
Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

P3o de cachorro quente
integral com doce de
banana organica sem
acucar

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com gergelim Salada com chia LEITE DESNATADO batido Milho cozido
couve e horteld - Alface - Alface com chicéria com cacau, banana madura
- Beterraba cozida - Repolho e canela (sem agucar)
- Brécolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maca ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, macs, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composic3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59g 13g 10g
355keal 67% 14% 24%
Kumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE ICARA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral Carreteiro P3o caseiro integral de batata | Puré de aipim com lombo

Preparagoes e
ingredientes

hortalicas

(MACARRAO INTEGRAL,
coxa e sobrecoxa
desossada e/ou peito de
frango em cubos, tomate,
alho, cebola, tempero
verde, chuchu, cenoura,
abobrinha)

(Pao cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

(Arroz INTEGRAL, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
poré, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

doce da Agricultura Familiar
com Paté de Tildpia

(tildpia, biomassa de banana
verde, limdo e temperos)

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limao

logurte natural batido
com maracuja, banana
madura e chia

SEM MEL E ACUCAR

Salada com gergelim

- Repolho

- Brécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

*AGUA - NAO OFERECER
SUCO DE UVA

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Maga ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia

- Salada de frutas
(Banana, mamao, mac3,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N . N . . .
COmposigao nutricional (Média Semanal) 55/0 a 65/0 dO VET 10/) a 15/) dO VET 15/) a 30/) dO VET
568 14g 10g
366keal 63% 14% 24%
Rumabunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERACAO EM FUNCAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: DIABETES - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente | Polenta cremosa com MATUTINO P3o de cachorro quente ARROZ INTEGRAL
integral com molho de Frango ao molho de Arroz integral / Feijdo preto e integral com doce de Cozido de Frango
carne moida e hortalicas | hortalicas (Farinha de milho | vermelho banana sem acgucar (sobrecoxa, aipim, batata
, o a - Lombo suino refogado com .
(Carne moida, cenoura, ndo transgénico, frango, h ) doce e inglesa, cenoura,
ortalicas (tomate, cebola,
chuchu, tomate, alho, alho, tomate, cebola, batata, cenoura, alho, tempero repolho, chuchu, cebola,
cebola, couve folha e cenoura, chuchu, tempero | verde, ora-pro-nébis) alho, tempero verde, ora-
tempero verde) verde, ora-pro-nobis) Farofa de talos com cenoura pro-ndbis, farinha de
Salada com chia mandioca)
- Batata doce assada com - Alface, Brocolis e Tomate
. sal, azeite de oliva e alecrim | cO™ azeite de oliva e limao
Preparacoes e - Fruta: Laranja ou Melancia
ingredientes | Suco verde com limdo, Salada com chia e gergelim VESPERTINO Smothie de banana com Salada
abacaxi, mac3, couve - Cenoura - Mi”eﬁtra - chia - Alface
e/ou ora-pro-ndbis (sem | - Couve flor (Arroz integral, feijao preto e (LEITE DESNATADO, - Beterraba
, .. vermelho, batata doce, lombo . .
acucar) - Brdcolis ] banana, beterraba e chia) - Pepino
. moido, cebola, alho, tempero) ! .
Temperados com azeite de | _ . 02 de talos com cenoura sem acucar Temperados com azeite de
oliva e limdo (Farinha de mandioca, talos de oliva e limdo
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada de chicdria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Mac3 ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia (Banana, mamao, magd, laranja, | - pitaya ou Goiaba
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composicio nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
578 12g 11g
360keal 64% 13% 28%
Rumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749
OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio:

Fundamental 1 e 2

Més:

FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023

Preparagles e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, QUEIJO ZERO

LACTOSE), alface,

tomate e cenoura ralada)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

com hortalicas

(Macarrao, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo parcial — - PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO Macarrdao com lombo suino | P3do caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

IOGURTE NATURAL
ZERO LACTOSE batido
com morango, banana
madura e chia

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, carne
moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva organico

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N N N 3 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
6lg 14g 9g
371keal 67% 15% 21%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Cardapio:

Fundamental 1 e 2

Més:

FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023

Faixa Etaria (6 a 14 anos)
Periodo Parcial
Refeigao: 22 feira 32 feira
Lanche

42 feira

Zona: Rural e Urbana
- SEGUNDA SEMANA DO MES

52 feira

62 feira

Preparagoes e
ingredientes

P3o de cachorro quente
com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

Puré de aipim com frango e
hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Arroz

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

P3o de cachorro quente
integral com doce de
banana organica sem
acucar

Sopa de frango com arroz e
hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

Suco de abacaxi com
couve e hortela

Salada com gergelim

- Alface

- Beterraba cozida

- Brécolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface com chicéria

- Repolho

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Leite ZERO LACTOSE batido

com cacau, banana madura
e canela (sem agucar)

Milho cozido

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, mac3, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
COmposigao nutricional (Média semanal) 55% a 65% dO VET 10% a 15% dO VET 15% a 30% do VET
59g 13g 10g
355keal 67% 14% 24%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

Preparagdes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente

integral, QUEJO ZERO
LACTOSE), alface, tomate

e cenoura ralada)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

doce da Agricultura Familiar
com Paté de Tilapia

(tildpia, biomassa de banana
verde, limdo e temperos)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo parcial — - TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral Carreteiro P3o caseiro integral de batata | Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poro e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

IOGURTE NATURAL ZERO
LACTOSE batido com
maracuja, banana madura,
mel e chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
56g l4g 10g
366kcal 63% 14% 24%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

com QUENO ZERO LACTOSE

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial NECESSIDADES ESPECIAIS: INTOLERANCIA A LACTOSE - QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente | Polenta cremosa com MATUTINO Pao de cachorro quente Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Suco verde com limao,
abacaxi, mac3, couve
e/ou ora-pro-ndbis (sem
acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Brdcolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo
moido, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Smothie de banana com
chia

(LEITE ZERO LACTOSE,
banana, beterraba e chia)
sem agucar

Salada

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia (Banana, mamao, magd, laranja, | - pitaya ou Goiaba
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57g 12g 11g
360kcal 64% 13% 28%
Rumalunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

hortalicas (arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata,
cenoura, chuchu, moranga,
alho, tempero)

Farofa de talos

com hortalicas

(Macarrao, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: EJA Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (19 a 30 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com Arroz Macarrao com lombo suino | Pao caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

logurte natural batido
com morango, banana
madura e chia

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de
oliva e limado

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva organico

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
798 19g 11g
475keal 67% 16% 20%
Kumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

integral com doce de
banana organica sem
acucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente Puré de aipim com frango e | Arroz P3o de cachorro quente Sopa de frango com arroz e

hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com gergelim Salada com chia Leite batido com cacau, Milho cozido
couve e hortela - Alface - Alface com chicdria banana madura e canela
- Beterraba cozida - Repolho (sem acucar)
- Brocolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, mac3, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composi¢3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
78g 17g 12g
464kcal 67% 15% 24%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagdes e
ingredientes

hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

doce da Agricultura Familiar

com Paté de Tilapia

(tildpia, biomassa de banana

verde, limdo e temperos)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral Carreteiro P3o caseiro integral de batata | Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poro e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

logurte natural batido
com maracuja, banana
madura, mel e chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
788 18g 12g
490keal 64% 15% 22%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Farofa de talos com cenoura

com manteiga

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente | Polenta cremosa com Arroz Pao de cachorro quente Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Suco verde com limao,
abacaxi, mac3, couve
e/ou ora-pro-ndbis (sem
acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Brdcolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

Salada com chia

- Alface, Brocolis e Tomate
Temperados com azeite de
oliva e limao

Smothie de banana com
chia

(Leite, banana, beterraba e
chia) sem agucar

Salada

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Maga ou Mamao

Composigdo nutricional (Média semanal)

Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Banana - Laranja ou Melancia (Banana, mamao, magd, laranja, | - pitaya ou Goiaba
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
(Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
72 17 13
450keal 64; 15; 26;,

RKumalunha,

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

com hortalicas

(Macarrao, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com lombo suino | Pao caseiro integral de

moranga da Agricultura
Familiar com Paté de
Tildpia

(tildpia, biomassa de
banana verde ou requeijao
de aipim, limao e
temperos)

logurte natural batido
com morango, banana
madura e chia

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, carne
moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

Suco de uva organico

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N N N 3 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
6lg 14g 9g
371keal 67% 15% 21%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagoes e
ingredientes

com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

integral com doce de
banana organica sem
acucar

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
P3o de cachorro quente Puré de aipim com frango e | Arroz P3o de cachorro quente Sopa de frango com arroz e

hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce, chuchu,
moranga, abobrinha, couve
folha, espinafre, alho,
cebola, tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com gergelim Salada com chia Leite batido com cacau, Milho cozido
couve e hortela - Alface - Alface com chicdria banana madura e canela
- Beterraba cozida - Repolho (sem acucar)
- Brocolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, mac3, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composi¢3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
59g 13g 10g
355keal 67% 14% 24%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagdes e
ingredientes

hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

(Pdo cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate e cenoura ralada)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

doce da Agricultura Familiar

com Paté de Tilapia

(tildpia, biomassa de banana

verde, limdo e temperos)

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral Carreteiro P3o caseiro integral de batata | Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poro e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

logurte natural batido
com maracuja, banana
madura, mel e chia

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Laranja ou Melancia

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
56g l4g 10g
366kcal 63% 14% 24%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

integral com molho de
carne moida e hortalicas
(Carne moida, cenoura,
chuchu, tomate, alho,
cebola, couve folha e
tempero verde)

Frango ao molho de
hortaligas (Farinha de milho
ndo transgénico, frango,
alho, tomate, cebola,
cenoura, chuchu, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada com
sal, azeite de oliva e alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
com azeite de oliva e limdo

- Fruta: Laranja ou Melancia

com manteiga

Cardapio: Fundamental 1 e 2 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 14 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente | Polenta cremosa com MATUTINO Pao de cachorro quente Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

Suco verde com limao,
abacaxi, mac3, couve
e/ou ora-pro-ndbis (sem
acucar)

Salada com chia e gergelim
- Cenoura

- Couve flor

- Brdcolis

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, lombo
moido, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Smothie de banana com
chia

(Leite, banana, beterraba e
chia) sem agucar

Salada

- Alface

- Beterraba

- Pepino

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia (Banana, mamao, magd, laranja, | - pitaya ou Goiaba
abacaxi e manga)
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
57g 12g 11g
360kcal 64% 13% 28%
Rumalunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS.




Preparagles e
ingredientes

paté de tilapia

(Pdo de cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tildpia: requeijao
de aipim ou biomassa de
banana verde, tildpia
assada, limao, temperos)

hortalicas (Arroz integral,
frango em cubos, tomate,
cebola, alho, tempero
verde, alho pord, cenoura,
brdcolis, ora-pro-nébis)

- Batata doce assada com
acafrdo, azeite de oliva e
alecrim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Carne de moida com legumes
(tomate, cebola, batata, cenoura,
chuchu, moranga, alho, tempero)
Farofa de talos

Salada com chia

- Chicdria, Repolho, Beterraba
Temperados com azeite de oliva e
limdo

Fruta: Laranja ou Melancia

com hortalicas

(Macarrao, lombo suino
moido, cebola, tomate,
alho, chuchu, cenoura,
batata, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial PRIMEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Sanduiche Integral com Risoto de frango com MATUTINO Macarrao com lombo suino | Bolo de banana com aveia -

Fevereiro

Bolo de cenoura e farinha
de arroz - Marco

Bolo de mel integral - Abril
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, éleo,
acucar, fermento, banana/
cenoura/ mel)

Suco de uva organico

Salada

- Repolho com abacaxi

- Alface com couve folha

- Tomate

Temperados com azeite de
oliva e limao

VESPERTINO
- Minestra
(Arroz integral, feijdo preto e
vermelho, batata doce, carne
moida, cebola, alho, tempero)
- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortalicas, cenoura, cebola)
Salada com chia
- Chicdria, Repolho

Salada com chia

- Alface

- Couve flor

- Pepino

Temperado com azeite de
oliva e limao

logurte natural batido com
morango, banana madura e
chia

Fruta
- Banana organica

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N N N 3 3
COmposicao nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
63g 15g 11g
399keal 64% 15% 24%
Rumabunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Preparagoes e
ingredientes

com molho de lombo
suino moido e hortalicas
(lombo moida, cenoura,
chuchu, abobrinha,
tomate, alho, cebola,
tempero verde e ora-pro-
nobis)

hortalicas

(Aipim, peito de frango
e/ou coxa e sobrecoxa
desossada, tomate,
moranga, chuchu,
espinafre, cebola, alho,
tempero verde, ora-pro-
nobis)

Estrogonofe de carne (carne
em cubos, cebola, tomate,
alho, temperos, biomassa
de banana verde, ora-pro-
nobis)

- Puré de moranga

moranga/ batata doce/
aipim com doce de banana
organica sem agucar
(farinha de trigo branca e
integral, de aveia, ovo, éleo,
acucar, fermento, moranga/
batata doce/ aipim

Cardapio: Fundamental 1 Més: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial SEGUNDA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente Puré de aipim com frango e | Arroz Pao caseiro integral de Sopa de frango com arroz e

hortalicas (frango, arroz,
aipim, batata doce,
moranga, chuchu,
abobrinha, couve folha,
espinafre, alho, cebola,
tempero verde)

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Suco de abacaxi com Salada com chia e gergelim | Salada com chia Leite batido com cacau, Milho cozido
couve e hortela - Cenoura - Alface com chicéria banana madura e canela
- Couve flor - Repolho (sem acucar)
- Brdcolis - Tomate
Temperados com azeite de | Temperados com azeite de
oliva e limao oliva e limao
Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas Fruta
- Maga ou Mamao - Melancia ou Laranja - Pitaya ou Goiaba (Banana, mamao, maca, - Banana
laranja, abacaxi e manga)
Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal)
Composi¢3o nutricional (Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
60g 11g 9g
354keal 68% 13% 23%
Rumakbunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTAGAO




Preparagdes e
ingredientes

hortalicas

(Macarrdo parafuso, coxa
e sobrecoxa desossada
e/ou peito de frango em
cubos, tomate, alho,
cebola, tempero verde,
chuchu, cenoura,
abobrinha)

paté de tilapia

(Pao de cachorro quente
integral, queijo, alface,
tomate, cenoura ralada e
paté de tildpia: requeijao
de aipim ou biomassa de
banana verde, tildpia
assada, limao, temperos)

(Arroz parboilizado, carne
em cubos pequenos,
tomate, cebola, alho, alho
pord, tempero verde, ora-
pro-ndbis)

Custddia — Fevereiro

Bolo de milho integral -
Marco

Bolo de maga integral - Abril
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia, ovo,
dleo, acucar, fermento, farinha
de milho / batata doce/ maca)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial TERCEIRA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Macarronada de frango e | Sanduiche Integral com Carreteiro Bolo de batata doce da Puré de aipim com lombo

suino moido e hortalicas
(Aipim, lombo moido,
chuchu, tomate, moranga,
cenoura, espinafre, cebola,
alho, alho poré e tempero
verde)

Salada com chia

- Alface

- Chicdria com moranga
ralada

- Couve flor
Temperados com azeite
de oliva e limdo

Suco de uva organico

Salada com gergelim

- Repolho

- Broécolis

- Beterraba cozida
Temperados com azeite
de oliva e limao

logurte natural batido com
maracuja, banana madura,
mel e chia

Salada com gergelim

- Alface

- Couve flor

- Cenoura

Temperados com azeite de
oliva e limao

Fruta
- Mag¢a ou Mamao

- Salada de frutas
(Banana, mamao, macs,
laranja, abacaxi e manga)

Fruta
- Laranja ou Melancia

Fruta
- Pitaya ou Goiaba

Fruta
- Banana

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

. Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Energia (Kcal) N N 3 3 . .
56g 13g 11g
375keal 61% 14% 27%
Rumabunhha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




Preparagoes e
ingredientes

integral com manteiga

Polenta cremosa com frango
ao molho de hortalicas
(Farinha de milho nédo
transgénico, frango, alho,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, tempero verde)

- Batata doce assada com sal,
azeite de oliva e alecrim

- Salada de alface, beterraba e
brdcolis com gergelim

Arroz / Feijdo preto e vermelho
Lombo suino refogado com
hortalicas (tomate, cebola,
batata, cenoura, alho, tempero
verde, ora-pro-ndbis)

Farofa de talos com cenoura
Salada com chia

- Alface, Brécolis e Tomate
Temperados com azeite de oliva
e limao

- Melancia ou Laranja

com hortaligas e gergelim
(farinha de trigo branca e
integral, farinha de aveia,
farinha de arroz, ovo, dleo,
fermento, carne moida,
tomate, cebola, cenoura,
chuchu, alho, alho poro,
gergelim e tempero verde)

Cardapio: Fundamental 1 Meés: FEVEREIRO, MARCO E ABRIL DE 2023
Faixa Etaria (6 a 11 anos) Zona: Rural e Urbana
Periodo Parcial QUARTA SEMANA DO MES
Refeigao: 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche
Pao de cachorro quente MATUTINO MATUTINO Empadao de carne moida Arroz

Cozido de Frango
(sobrecoxa, aipim, batata
doce e inglesa, cenoura,
repolho, chuchu, cebola,
alho, tempero verde, ora-
pro-nébis, farinha de
mandioca)

- Banana
Smothie de banana com VESPERTINO VESPERTINO Suco verde com limao, Salada
chia - Torta integral de frango com | - Minestra abacaxi, mac3, couve e/ou | - Alface
(Leite, banana, beterraba | legumes (farinha branca, (Arroz integral, feijao preto e ora-pro-ndbis (sem agticar) | - Beterraba
e chia) sem agticar integral, de aveia, 6leo, ovo. vermelho, batata doce, lombo - Pepino

Frango, milho, couve, cenoura,
cebola, tomate, alho poré,
tempero verde)

- Agua saborizada com lim3o

moido, cebola, alho, tempero)

- Farofa de talos com cenoura
(Farinha de mandioca, talos de
hortaligas, cenoura, cebola)
Salada de chicéria e repolho com
azeite de oliva, limdo e chia

Temperados com azeite de
oliva e limao

RUBIA CUNHA DE SOUZA RAUPP - CRN10 0749

Fruta Fruta Fruta - Salada de frutas (Mamao, Fruta
- Magd ou Mam3o - Banana - Laranja ou Melancia mag3, laranja, abacaxi e manga) | - pitaya ou Goiaba
Energia Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g)
Composigdo nutricional (Média semanal) (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
s72kcal = 155 0
Rumakunha,

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGAO EM FUNGAO DO RECEBIMENTO DE ALIMENTOS. QUALQUER MUDANGA DEVE SER COMUNICADA AO SETOR DE ALIMENTACAO




