SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO 12 semana - CELIACO

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pao sem gluten com molho
de carne e hortaligas (cebola,

tomate, cenoura, couve,
espinafre, brdocolis, abobrinha)
- Agua saborizada com mac3,
limdo e horteld

- Bolo sem gluten
- Leite quente com canela e

banana (sem agucar)

- Pao sem gluten com frango e
hortaligas (Frango, cebola, cenoura,
brécolis, abobrinha)

- Cha de casca de abacaxi com
maca, cravo e canela sem agucar

- Muffin de aveia (banana, aveia,

ovo e canela) ou Biscoito sem
glaten

- Leite quente com cacau e
banana

- Pao sem gluten com doce de
fruta sem agucar

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

Lanche: 10h00

- Banana organica

- Maga

- Laranja umbigo

- Mamao

- Laranja crava organica

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral /Feijdo
Carne moida refogada com
legumes (batata, cenoura,
chuchu) e ora-pro-ndbis
Puré de aipim

Salada de alface, repolho e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva e limdo

Macarrio de arroz / Polenta
Frango ao molho desfiado com
biomassa de banana verde
Salada de brdcolis, cenoura e
chuchu cozidos com chia e azeite
de oliva e limao

Arroz com cenoura ralada / Feijdo
Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com aveia e
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura, brdcolis,
abobrinha)

Puré de moranga

Salada de alface, pepino e couve
flor com azeite de oliva e limao

Arroz

Cozido de frango (frango,
batata, aipim, moranga,
cenoura, repolho e farinha de
mandioca)

Couve refogada

Salada de brécolis, beterraba e
couve flor com azeite de oliva e
limdo

Arroz integral/ Feijdo
Carne de panela com aipim
(cebola, tomate, cenoura,
aipim e ora-pro-naobis)
Salada de alface, cenoura e
beterraba cozida com
gergelim e azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo sem gluten
- Leite quente com canela e

banana (sem agucar)

- Pao sem gliten com molho de
carne e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brécolis, abobrinha)
- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Pao sem gluten com doce de
fruta sem agucar

- Vitamina de banana com
beterraba sem agucar

- Pao sem gluten com frango e
hortaligas (Frango, cebola,
cenoura, brécolis, abobrinha)

- Suco de uva sem agucar

- Frutas picadas (abacaxi,
manga, mamao, banana...)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

-Mamao

- Banana organica

- Maga

- Laranja crava organica

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
chuchu, couve folha,
espinafre, moranga, aipim,
ora-pro-nobis)

(16h00)

Jantar:
18h00

- Sopa de frango com macarrio

de arroz e hortaligas (batata,
cenoura, abobrinha, couve, espinafre,
moranga, ora-pro-nébis)

- Minestra com macarrao de arroz
(feijao batido com chuchu e
moranga) e salada de repolho com
azeite de oliva e limdo

- Escondidinho de aipim com
carne moida

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com arroz (feijao
batido com chuchu e moranga)
e salada de repolho com azeite
de oliva e limdo

- Batata doce assada ou
cozida
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO 22 semana - CELIACO

Refeicdo/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pao sem gluten com molho de
frango e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brocolis, abobrinha e
ora-pro-nébis)

- Agua saborizada com mag3,
laranja e horteld

- Bolo sem gluten
- Leite quente com cacau e
banana

- Omelete de forno de hortaligas
com lombo e ora-pro-ndbis
(espinafre, cenoura, tomate,
brdcolis, abobrinha, cebola, alho
poro)

- Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal)
OU Biscoito tipo rosca sem
gluten

- Leite quente com morango
(sem agucar)

- Pao sem gliten com doce de
fruta sem aglcar ou manteiga
- Vitamina de banana e
beterraba sem agucar

Lanche: 10h00

- Laranja crava organica

- Maga

- Banana

- Laranja umbigo

- Mamao

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Frango refogado com hortalicas
(cebola, cenoura, tomate, milho,
couve, ora-pro-nobis)

Puré de aipim

Salada de alface, cenoura e
brdécolis com gergelim e azeite de
oliva e limdo

Arroz / Feijdo

Carne moida com batata, chuchu
e cenoura (cebola, tomate e ora-
pro-ndbis)

Farofa de aveia com couve,
espinafre e cenoura

Salada de alface, repolho e
beterraba cozida com chia e
azeite de oliva e limdo

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia grelhado ou
refogado com hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, abobrinha)
Moranga assada

Salada de brocolis, couve flor e
beterraba com azeite de oliva e
limdo

Arroz / Feijdo

Hamburguer ou rocambole de
lombo suino moido com
hortalicas (tomate, couve,
espinafre, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, cenoura e
tomate com chia, azeite de oliva
e limao

Macarrdo de arroz / Polenta
Frango ao molho com
hortalicas (cebola, tomate,
couve, espinafre, cenoura,
abobrinha, ora-pro-ndbis)
Salada de repolho, pepino e
beterraba com gergelim e
azeite de oliva e limdo

Lanche da tarde
1: 14h30

- Bolo sem gluten
- Leite quente com cacau e
banana

- Pao sem gliten com molho de
frango e hortaligas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brécolis, abobrinha e
ora-pro-ndbis)

- Agua saborizada com mac3,
laranja e horteld

- Palito de batata doce com
polvilho e chia (batata doce,
polvilho azedo, dleo, chia, sal) OU
Biscoito tipo rosca sem gluten

- Leite quente com morango (sem
acgucar)

- Pdo sem gluten com paté de
tildpia. Biomassa ou requeijdo de
aipim, tilapia, temperos)

- Suco de uva sem agucar (2 partes
de suco e 1 parte de agua)

- Salada de frutas com abacaxi
e manga

Lanche da tarde
2:16h00 - 16h30

- Maga

- Laranja umbigo

- Laranja crava organica

- Banana

- Minestra com macarrao de
arroz com lombo suino (feijao
batido com moranga) e salada
de repolho temperado com
limdo

Jantar: 18h00

- Sopa creme de aipim ou de
moranga* com frango ou lombo
suino

- Minestra com arroz (feijao
batido com moranga) e salada
de repolho com azeite de oliva e

- Risoto de frango com salada de
alface e tomate com azeite de
oliva

- Sopa de carne com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
couve folha, espinafre,
moranga, aipim, ora-pro-nobis)

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito com azeite de
oliva
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SECRETARIA DE EDUCAGCAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO 32 semana - CELIACO

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pao sem gluten com molho
de carne e hortaligas (cebola,

tomate, cenoura, couve,
espinafre, brdocolis, abobrinha)
- Agua saborizada com mac3,
limdo e horteld

- Rosca de polvilho (polvilho
azedo, ovo, sal, agucar, éleo) OU
Biscoito tipo rosca sem gluten

- Leite quente com banana
caramelizada e canela

- Pao sem gliten com frango
- Suco de abacaxi com couve e

hortela (sem agucar)

- Bolo sem gluten
- Leite quente com cacau,
banana madura e canela

- Pao sem gluten com paté de
frango (Biomassa ou requeijdo
de aipim e frango)

- Suco de uva sem aglicar

Lanche: 10h00

- Mamao

- Laranja crava organica - Maga - Banana organica

- Laranja umbigo

Almogo:
11h30 - 12h00

Arroz integral/ Feijdo

Carne de panela com cenoura
(cebola, tomate, cenoura,
espinafre, ora-pro-ndbis)
Salada de alface, brocolis e
cenoura com gergelim e azeite
de oliva e limdo

Arroz com cenoura ralada
Estrogonofe de frango com
biomassa de banana verde
(cebola, tomate, milho)

Farofa de aveia com cenoura e
couve / Salada de alface e
beterraba com azeite de oliva e
limdo

Macarrdo de arroz / Polenta
Sobrecoxa de frango assada com
alecrim e legumes (batata,
cebola, cenoura)

Couve refogada

Salada de alface, couve flor e
beterraba com azeite de oliva e
limdo

Arroz integral /Feijao

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, tomate,
abobrinha, cenoura, chuchu e
ora-pro-nébis)

Salada de alface, tomate e pepino
com chia e azeite de oliva e limao

Arroz / Feijdo

Carne moida com cenoura,
tomate, batata, chuchu

Puré de aipim

Salada de repolho, couve flor
e beterraba com gergelim e
azeite de oliva e limdo

Lanche da tarde 1:

14h30

- Bolo sem gluten
- Leite quente com cacau,
banana madura e canela

- Pao sem gliten com molho de
carne e hortalicas (cebola,
tomate, cenoura, couve,
espinafre, brécolis, abobrinha)
- Agua saborizada com mac3,
limdo e hortela

- Pao sem gluten com frango
- Suco de abacaxi com couve e

hortela (sem acucar)

- Pao sem gluten com requeijao
de aipim (Aipim, polvilho azedo, sal)
- Vitamina de banana e beterraba

- Frutas picadas com manga
(14h00)

Lanche da tarde 2:

16h00 - 16h30

- Banana organica

- Mamao - Laranja crava orgénica - Maga

- Sopa de macarrao de arroz e
hortalicas com lombo suino
(batata, cenoura, chuchu,
couve folha, espinafre, ora-
pro-ndbis, moranga, aipim)
(16h00)

Jantar:
18h00

- Risoto de frango com
hortaligas (cenoura, brocolis
tomate, abobrinha, espinafre)
Salada de tomate

- Macarrao de arroz a
bolonhesa

- Salada de alface e tomate com
azeite de oliva

- Minestra com macarrao de
arroz (feijdo batido com

- Sopa de frango com arroz e
hortalicas (batata, cenoura,
moranga) e salada de repolho chuchu, couve folha, espinafre,
com azeite de oliva e limdo moranga, aipim, ora-pro-ndbis)

- Batata doce assada em fatias
finas ou palito
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SECRETARIA DE EDUCAGAO - CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Cardapio: CEls Zona: Urbana e Rural

Faixa Etaria 3a6anos

Periodo Integral CARDAPIO MES DE JUNHO, JULHO, AGOSTO E SETEMBRO 42 semana - CELIACO

Refei¢do/ Hora 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da manha:
8h30

- Pao sem gluten com molho de
lombo e hortaligas (cebola,

tomate, cenoura, abobrinha,
espinafre, brdcolis, couve e ora-
pro-ndbis)

- Agua saborizada com abacaxi,
maca, lim3o e horteld

- Biscoito sem gluten

- Leite quente com canela e
banana madura caramelizada
(sem agucar)

- Pao sem gluten com frango e
hortaligas

- Suco fanta (limdo, cenoura,
casca de laranja crava organica)

- Falso pdo de queijo (batata
doce ou aipim, polvilho doce,
polvilho azedo, éleo, agua, sal)

- Leite quente batido com cacau,

banana madura e canela

- Bolo sem gluten
- Leite quente com morango

organico e canela (receita do
leite quente com banana)

Lanche: 10h00

- Laranja crava organica

- Banana

- Mamao

- Maga

- Laranja umbigo

Almocgo: 11h30 -
12h00

Arroz integral / Feijdo

Filé de tilapia assado com
legumes (batata, cenoura,
tomate, cebola)

Farofa de talos

Salada de alface, tomate e
cenoura cozida com chia e azeite
de oliva e limdo

Arroz / Feijdo

Peito de frango refogado com
hortaligas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-nobis)
Farofa de aveia com couve,
milho e cenoura / Salada de
alface, brocolis e couve flor com
azeite de oliva e limdo

Arroz integral/ Feijdo

Carne moida com hortaligas
Moranga assada

Salada de alface, chuchu e couve
flor com chia e azeite de oliva e
limdo

Macarrdo de arroz/ Polenta
Frango assado com legumes
(batata, cebola, tomate,
cenoura)

Salada de repolho, brécolis e
beterraba com gergelim e azeite
de oliva e limdo

Arroz / Feijdo

Lombo suino refogado com
hortalicas (cebola, cenoura,
tomate, couve, ora-pro-ndbis)
Couve refogada

Salada de alface, pepino e
tomate com azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde
1: 14h30

- Biscoito sem gluten

- Leite quente com canela e
banana madura caramelizada
(sem agucar)

- Pao sem gliten com molho de
lombo e hortalicas (cebola,
tomate, cenoura, abobrinha,
espinafre, brécolis, couve e ora-
pro-ndbis)

- Agua saborizada com abacaxi,
macad, lim3o e horteld

- Falso pdo de queijo (batata doce
ou aipim, polvilho doce, polvilho
azedo, dleo, agua, sal)

- Leite quente batido com cacau,
banana madura e canela

- Pao sem gluten com frango e
hortaligas

- Suco fanta (limdo, cenoura,
casca de laranja crava organica)

- Salada de frutas com manga
e abacaxi (14h00)

- Minestra com arroz (feijao
batido com chuchu e
moranga) com salada de
repolho com azeite de oliva e
limdo

Lanche da tarde - Banana - Laranja crava organica - Maga - Laranja umbigo (16h00)
2:16h00 - 16h30
Jantar: 18h00 - Sopa de frango com macarrao - Minestra com macarrao de - Carreteiro - Arroz com estrogonofe de - Cookies de maga e banana

de arroz e hortalicas (batata,
cenoura, chuchu, couve folha,
espinafre, moranga, aipim, ora-
pro-ndbis)

arroz (feijdo batido com
moranga) e salada de repolho
com azeite de oliva e limao

- Salada de repolho com azeite de
oliva e limdo

frango com biomassa de banana
verde e hortaligas
Salada de alface e tomate

(macd, banana, aveia em
flocos e canela em pd)
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